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Hipertens adalah suatu kondisi dimanaterjadi peningkatan tekanan darah yang mengakibatkan berbagai
penyakit yang penyebabnya multifaktorial. Riset ini bertujuan untuk mengamati dan mengidentifikasi
prevalens hipertensi dengan hubungannya dengan faktor-faktor terkait, yaitu demografi (usia, jenis kelamin,
tingkat pendidikan dan pekerjaan) dan gaya hidup (merokok, aktivitas fisik, konsumsi alkohol, BMI) dengan
menggunakan desain cross-sectional pada penduduk yang tinggal di Kelurahan Kayu Putih, Jakarta Timur.
Hasil yang didapatkan adalah prevalens hipertensi sebesar 25,1% di antara 432 responden dengan proporsi
wanitalebih banyak yang mengalami hipertensi dibandingkan dengan laki-laki (p = 0,045).
<hr><i>Hypertension is a condition where there is blood pressure elevation resulting risks of having several
diseases which the causes are multifactorial. This study aimsto observe and identify the prevalence of
hypertension and its relation to several factors, which are demographic (age, gender, level of education and
occupation) and lifestyle (smoking, physical activity, alcohol consumption, BMI) by using cross-sectional
study to people who live in Kelurahan Kayu Putih, East Jakarta. The result shows that preval ence of
hypertension is 25.1% among 432 respondents, with females are more likely to have hypertension compared
to male (p=0.045).</i>
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