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Abstrak
 

Riset ini bertujuan untuk mengidentifikasi prevalensi diabetes mellitus dan hubungannya dengan beberapa

factor seperti factor demografis(usia, jeniskelamin, tingkat pendidikan, pekerjaan) dan factor gaya hidup

(konsumsi alcohol dan kopi, aktivitas fisik, dan kebiasaan merokok). Studi ini menggunakan metode cross

sectional yang telah dilakukan pada bulan Maret 2011 dengan melakukan anamnesis dan pemeriksaan fisik

yang melingkupi pengukuran tekanan darah, pengukuran Indeks Massa Tubuh, dan pemeriksaan

penglihatan. Selain itu pemeriksaan laboratorium juga dilakukan untuk menguji sampel darah dan

urin.Subjek penelitian adalah warga yang tinggal di Kelurahan Kayu Putih, Jakarta Timur. Analisis

hubungan antara factor demografis dan factor gaya hidup dilakukan dengan menggunakan uji chi-square test

bilamana syarat terpenuhi. Prevalensi Diabetes Mellitus yang didapatkan adalah 18.2%. Analisa statistic

tidak menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara factor terkait dengan diabetes mellitus. Maka

dari itu, dapat disimpulkan bahwa prevalensi diabetes mellitus di Kelurahan Kayu Putih, Jakarta Timur

cukup tinggi. Usia, jenis kelamin, dan gaya hidup tidak signifikan dalam kejadian diabetes. Namun, tren

dalam penelitian ini menunjukkan bahwa diabetes meningkat di antara orang dengan faktor-faktor risiko.

......

The research is aimed to identify the prevalence of diabetes mellitus and its associations with several factors

including age, gender, family history, obesity and lifestyle factor (alcohol and coffee consumption, physical

inactivity, and smoking habit). A Cross sectional study was done on March 2011 by performing history

taking, physical examination (blood pressure, BMI measurement, and visual test) and laboratory

examination (blood sample and urine test). Subjects were people living at Kelurahan Kayu Putih, East

Jakarta. Associations between demographic factors and life style with diabetes were analysed using chi-

square test where appropriate. It was found that the Prevalence of Diabetes Mellitus is 18.2%. Many of the

subjects were housewives (46.8%), while the rest are employees (18.2%), unemployed or pension (22.1%),

blue-collar workers (3.9%), and entrepreneur (9.1%) and most of the population are Senior high school -

university graduated (68.9%). Statistical analysis didn't find significant relations between demographical

factors and life style with diabetes mellitus. In conclusion, the prevalence of diabetes mellitus in Kelurahan

Kayu Putih, East Jakarta is considerably high, but factors such as age, gender, background, and lifestyle are

not significant in incidence of diabetes. Yet, the number in this study show trend of diabetes was increased

among people with these risk factors.
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