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Otitis media akut adalah peradangan yang terjadi pada telinga bagian tengah, termasuk saluran eustachius
dan kavum mastoid dengan waktu kejadian akut, yaitu kurang dari 2 minggu. Otitis media akut (OMA) atau
acute otitis media (AOM) ini dapat disebabkan oleh bakteri maupun oleh virus. Kegjadian OMA sering
ditemukan pada anak-anak terutama anak dalam rentan usia 0-5 tahun. Hal ini kemungkinan disebabkan
oleh struktur anatomi telinga anak yang lebih datar.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Prevalensi Otitis Media Akut dan Hubungannya dengan Status
Gizi pada Anak Usia 0-5 tahun di Jakarta Timur.

Metode yang digunakan adalah cross sectional. Data diambil sgjak tanggal 4 Mei sampai tanggal 18 Juni
2012 dan didapatkan 125 anak dengan rentang usia 0-5 tahun.

Hasil penelitian menunjukan prevalens otitis media akut pada anak usia 0-5 di Jakarta Timur pada tahun
2012 adalah sebesar 17,6 % (laki-laki 54,4% dan perempuan 45,6%). Terdapat hubungan yang bermakna
secara statistik antara otitis media akut dan status gizi pada anak, ( p < 0.001). Angka kejadian otitis media
akut terbesar ditemukan pada anak dengan status gizi kurang.

Dapat disimpulkan bahwa prevalens otitis media di Jakarta Timur pada tahun 2012 adalah 17,6% dan
terdapat hubungan antara status gizi dengan kejadian otitis media akut pada anak usia 0-5 tahun.

Acute Otitis Mediais inflammation which occur on middle ear, including eustachius tube, mastoid cavum,
and happened during acute time ( less than 2 weeks). Acute Otitis Media (AOM) is ussually caused by
bacteria and virus. This disease ussually happen in 0-5 years old children. Thisis maybe caused by
immature middle ear structure in children which is more flat than middle ear structure in adult.

The purpose of this study was to determine the prevalence of acute otitis media and its association with
nutritional status on 0-5 years old children in East Jakarta.

Cross sectional method was used in this study. Data was taken from May 4th to June 18th 2012 and from
that data we got 125 0-5 years old children.

The result we got, showed that the prevalence of acute otitis media on 0-5 years old children was 17,6%
(boys 54,4% and girls 45,6%). There is a significant association statistically between prevaence of acute
otitis media with nutritional status, (p<0.001). The biggest prevalence acute otitis mediais found on children
with low nutritional status.

In conclusion, the prevalence of acute otitis mediain East Jakarta 2012 is 17,6% and there is association
between the prevalence of acute otitis media with nutritional status on 0-5 years old children.
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