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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Kelelahan pekerja komputer merupakan salah satu penyebab terjadinya kurang konsentrasinya di dalam

pekerjaan. Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh waktu mulai terdeteksinya kelelahan bagi pekerja

komputer saat bekerja di depan komputer selama 1 jam, sehingga dapat diketahui pada saat kapankah

pekerja komputer sebaiknya beristirahat sejenak ketika mulai terdeteksi lelah. Pengukuran kelelahan ini

menggunakan metode Eye Tracking berdasarkan perubahan aktivitas visual yakni kedipan mata dan saccade

(gerak cepat mata). Hasil penelitian menunjukkan bahwa pekerja komputer mulai terdeteksi lelah pada

menit ke-30-40, namun untuk kondisi yang membutuhkan istirahat, yakni pada kondisi microsleep (sedikit

tertidur dengan cepat) ditemukan pada menit ke-40-50. Selain itu, pada penelitian ini variabel kedipan mata

lebih sensitif untuk mendeteksi kelelahan dibandingkan saccade untuk waktu bekerja didepan komputer

selama 1 jam.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Computer worker fatigue is one of the causes of lack of concentration at work. This study aimed to obtain

astart time detection of fatigue for computer workers while working at the computer for 1 hour, so it can be

known at the time when will the computer worker should rest for a moment when it began to be detected

tired. This fatigue measurement method EyeTracking by visual activity changes the blink of an eye and

saccades (rapid eye movement). The results showed that the computer worker fatigue began to be detected

in minute 30-40, but for a condition that requires rest, namely the condition microsleep (slightly asleep

quickly) is found in 40-50 minutes. Additionally, in this study the variables blink more sensitive for

detecting fatigue compared saccade to the time worked in front of a computer for 1 hour
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