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Obesitas merupakan salah satu masalah utama di perkotaan, yang dapat menyebabkan banyak komplikasi.
Aktivitas fisik merupakan pergerakan badan yang diproduksi kontraksi otot rangka yang meningkatkan
konsumsi energi diatas level basal. Obesitas dipengaruhi oleh ketidakseimbangan energi masuk dan energi
keluar. Untuk mengetahui perbandingan tingkat aktivitas fisik pada kasus obesitas dan non-obesitas,
dilakukan perekaman aktivitas fisik selama 2 hari kerjadan 1 hari libur pada 44 karyawan Fakultas

K edokteran Universitas Indonesia tahun 2015 dengan obesitas dan tanpa obesitas. Perekaman dilakukan
dengan kuesioner Bouchard yang dimodifikasi dan anamnesis subjek. Aktivitas fisik subjek digolongkan
dalam 4 kategori: sedenter, ringan, sedang, dan berat. Hasil analisis data menggunakan K olmogorov-
Smirnov menunjukkan tidak adanya perbedaan bermakna antara tingkat aktivitas fisik pada subjek obesitas
dan non-obesitas (p=1). Penelitian ini menunjukkan bahwa aktivitas fisik tidak menjadi variabel tunggal
dalam menyebabkan obesitas.

...... Obesity remains a big problem in an urban life, leading to complications. Physical activity is defined as
bodily movement produced by skeletal muscle which increases energy expenditure above basal level. An
inequilibrium of energy intake and expenditure leads to obesity. To investigate the level of physical activity
between obese employees and non-obese employees of Medical Faculty of University of Indonesia (2015),
their physical activities during 2 weekday and 1 weekend were recorded in modified Bouchard questionnaire
and anamnesis was performed. The physical activities of the subject were classified into 4 categories:
sedentary, mild, moderate, and vigorous. The result of data analysis using Kolmogorov-Smirnov test showed
that there was no significant difference of physical activities level of the subjects (p=1). This research shows
that physical activity level is not the only contributing factor of obesity.
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