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Abstrak
 

Dismenorea adalah nyeri yang dirasakan sebelum atau  selama menstruasi. Dismenorea dapat mengganggu

aktivitas harian dan akademis remaja putri. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan

dismenorea terhadap aktivitas mahasiswi yang belum terpapar mata kuliah keperawatan maternitas

(mahasiswi tingkat 1 dan 2). Desain penelitian ini adalah deskriptif. Sampel dikumpulkan secara purposive

sampling dan dilakukan kepada 159 responden yang mengalami dismenorea, analisis data yang digunakan

yaitu uji chi-square. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner yang terdiri dari 33

pertanyaan. Hasil penelitian menunjukan adanya hubungan antara dismenorea dengan aktivitas mahasiswi (p

value <0,05). Oleh karena itu, penting bagi perawat untuk memberikan pendidikan kesehatan kepada remaja

putri.

......Dysmenorrhea is pain that felt before or during menstruation. Dysmenorhea can interfere with daily

activities and academics of teenager girls. The purpose of this research was to determine the relationship

between dysmenorrhea and  nursing students activities that have not been exposed to the maternity nursing

(1st and 2nd year students). This researched was cross-sectional study. Samples of this research ware

collected by purposive sampling with 159 respondens as samples that have been experienced dysmenorhea.

This research use chi-square test as data analysis. This research collected the data by using a questionnaire

consisting of 33 questions. The result of this study showed an association between dysmenorrhea with

students activity (p value < 0,05). Therefore, it is important for nurses to provide health education to

teenager girls.
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