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Abstrak
 

Remaja terutama remaja perempuan merupakan salah satu kelompok yang sangat memperhatikan citra

tubuhnya. Seseorang yang tidak puas dengan bentuk tubuhnya cenderung melakukan upaya-upaya untuk

mencapai bentuk tubuh yang dianggap ideal. Upaya-upaya tersebut apabila dilakukan dengan cara yang

tidak tepat dapat memicu timbulnya eating disorder. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor

yang berhubungan dengan citra tubuh pada mahasiswi S1 Reguler Rumpun Sosial dan Humaniora

Universitas Indonesia angkatan 2012-2014 tahun 2015. Pengambilan data dilakukan pada bulan April tahun

2015 dengan menggunakan desain studicross sectional.

 

Sebanyak 191 mahasiswi menjadi sampel dalam penelitian ini dengan mengisi kuesioner untuk melihat

persepsi citra tubuh, perilaku diet, pola makan, aktivitas fisik, kebiasaan merokok, rasa percaya diri,

pengaruh keluarga, pengaruh teman sebaya, dan pengaruh media. Selain itu, dilakukan juga pengukuran

antropometri untuk melihat Indeks Massa Tubuh (IMT) responden. Hasil penelitian menunjukkan bahwa

81,2% mahasiswi mengalami ketidakpuasan bentuk tubuh. Terdapat hubungan bermakna antara IMT (p-

value = 0,001), rasa percaya diri (p-value = 0,018), pengaruh keluarga (p-value = 0,040), dan pengaruh

teman sebaya (p-value = 0,001) dengan citra tubuh.Mahasiswi yang melakukan diet sebagai upaya untuk

mencapai bentuk tubuh ideal disarankan untuk melakukan konsultasi kepada dokter atau ahli gizi agar diet

yang dilakukan tepat dan sehat.

<hr>

Female adolescent is one of the groups who are concern very much about body image. A person who is

dissatisfied with her body shape tends to make efforts to achieve the ideal body. Such efforts, if done in an

inappropriate way can lead to eating disorders. This study aims to determine factors related to body image at

undergraduate female students of Social Science and Humanities Cluster Universitas Indonesia class of

2012-2014 in 2015. The data were collected during April 2015 with cross sectional design study.

 

A total of 191 female students took part as respondents by completing a questionnaire to determine their

perpective of body image, dieting behaviors, eating pattern, physical activity, smoking habits, self-esteem,

family influence, peer influence, and media influence. In addition, anthropometric measurements were also

conducted to get scores of Body Mass Index (BMI). The study shows that 81,2% female student experiences

body shape dissatisfaction. There was a significant association between Body Mass Index (BMI) (p-value =

0,001), self-esteem (p-value = 0,018), family influence (p-value = 0,040), and peer influence (p-value =

0,001) with body image.The researcher suggests female students with intentions of dieting to achieve ideal

body shape should consult to doctors or nutritionists beforehand to ensure proper and healthy diet.

https://lib.ui.ac.id/detail?id=20411546&lokasi=lokal

