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Mengendarai mobil merupakan kegiatan kompleks yang melibatkan fluktuasi beban mental. Ada banyak
faktor, baik internal maupun eskternal, yang dapat mempengaruhi beban kerja mental sehingga berpengaruh
pada perilaku pengendara mobil. Dalam rangka mengetahui pengaruh tersebut, maka penelitian ini ingin
mengetahui signifikansi dari faktor kategori usia, kepadatan lalu lintas dan genre musik terhadap perilaku
pengendara dengan metode MANQOVA, dilihat dari performa pengendara (tingkat pelanggaran, kecepatan
dan frekuensi pengereman) dengan menggunakan Driving Simulator dan aspek subjektif, yaitu Driver
Behaviour Questionnaire (DBQ). Selain itu, penelitian ini juga mencari genre musik (pop, jazz, dan rock)
yang memberikan perbedaan paling signifikan terhadap perilaku pengendara dengan menggunakan Post Hoc
Test. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa ketiga faktor utama berpengaruh signifikan terhadap
perilaku pengendara. Genre musik jazz menghasilkan jumlah pelanggaran, kecepatan dan frekuens
pengereman paling rendah, sehingga dapat dikatakan bahwa genre musik jazz merupakan genre musik yang
paling memberikan perbedaan paling signifikan, dibandingkan dengan pop dan rock

Driving acar isacomplex activity that involves mental load fluctuation. There are many factors, both
internal and eskternal, which can affect the mental work load so that give effects to driving behavior. In
order to determine the effect, this research tend to determine the significance effect of age, traffic density
and the music genre to driving behaviour with MANQOVA, that can be seen from the driving performance
(violations, speed and brake-response) by using a Driving Simulator and subjective aspects, the Driver
Behaviour Questionnaire (DBQ). In addition, this research also tend to find the music genre (pop, jazz, and
rock) that provide the most significant difference to the driving behaviour by using the Post Hoc Test.
Results from this research shows that the three main factors significantly affect the driving behaviour. Jazz
produces the lowest number of violations, speed and braking lowest frequency, so that it can be said that the
jazz isamusic genre that gives the most significant difference, compared with pop and rock.
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