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Diabetes mellitus tipe 2 merupakan penyakit dengan prevalensi yang terus meningkat setiap tahunnya.
Indonesia terbukti sebagai negara keenam dengan prevalensi DM tipe 2 terbesar di dunia. Sebagai penyakit
multifaktorial, salah satu faktor yang disebutkan berpengaruh dalam kejadian DM tipe 2 adalah aktivitas
fisik, yang didefinisikan sebagai pergerakan badan yang diproduksi kontraksi otot rangka yang
meningkatkan konsumsi energi di atas level basal. Adapun penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah
terdapat perbedaan aktivitas fisik antara karyawan Fakultas K edokteran Universitas Indonesia penderita DM
tipe 2 dan tanpa DM tipe 2. Pengambilan data dilakukan dengan rekam data aktivitas fisik selama 2 hari
kerjadan 1 hari libur melalui kuesioner Bouchard dan anamnesis. Hasil pengolahan data menggunakan uji
Kolmogorov-Smirnov menunjukkan tidak adanya perbedaan bermakna tingkat aktivitas fisik pada subjek
DM tipe 2 dan tanpa DM tipe 2 (p = 0,988). Melaui penelitian ini didapatkan kesimpulan bahwa aktivitas
fisik tidak menjadi variabel tunggal dalam menyebabkan DM tipe 2.

...... Diabetes mellitus type 2 is a disease whose prevalence isincreasing every year. Indonesiais considered
as the 6th country of highest prevalence of DM type 2. As amultifactorial disease, one of factors that
believed to be involved in causing DM type 2 is physical activity, which defined as bodily movement
produced by skeletal muscle which increases energy expenditure above basal level. Thisresearch aimsto
know whether there is different physical activity level between DM type 2 and non DM type 2 employees of
Faculty of Medicine Universitas Indonesia. Collecting datais performed by recording of the physical
activity in 2 weekdays and 1 weekend through Bouchard questionnaire and anamnesis. The result of data
analysis using Kolmogorov-Smirnov test showed that there was no significant difference of physical activity
level of the subjects (p = 0,988). According to this research, physical activity level is not the only
contributing factor of DM type 2.
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