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Abstrak
 

Dehidrasi merupakan keadaan ketika air yang keluar dari tubuh lebih banyak dibandingkan dengan air yang

masuk. Dehidrasi dapat terjadi pada semua kelompok usia, termasuk pada remaja yang dapat menyebabkan

gangguan performa fisik dan kognitif. Penelitian ini merupakan penelitian cross sectional yang bertujuan

untuk mengetahui hubungan antara konsumsi air dan faktor lainnya dengan status dehidrasi pada mahasiswa

di Asrama Mahasiwa UI tahun 2015.

Hasil penelitian menunjukkan dari 118 responden, sebanyak 66,1% mengalami dehidrasi. Analisis bivariat

menunjukkan adanya hubungan antara konsumsi air, kebutuhan air, tingkat kecukupan konsumsi air, dan

status gizi dengan status dehidrasi. Mahasiswa diharapkan untuk mengonsumsi air sesuai dengan kebutuhan

agar dapat mencegah dehidrasi.

......Dehydration is a condition when the water losses exceed water intake. Dehydration can occur in all age

groups, including adolescents that can cause reduction of physical and cognitive performance. The design of

this study was cross sectional aimed to analyze the association between water intake and other factors with

dehydration status on college student at University of Indonesia’s Dormitory in 2015.

The results showed from 118 respondents, 66,1% are dehydration. Bivariate analysis showed that there was

association between water intake, water requirements, the adequacy of water intake and nutritional status

with dehydration status. Students are expected to consume water in appropriate with the requirements in

order to prevent dehydration.
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