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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor- faktor yang berhubungan dengan perilaku gizi seimbang

pada siswa anggota SBH. Rancangan penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan desain

cross- sectional. Penelitian ini dilakukan pada bulan April- Juni 2015 kepada 127 orang siswa SMP- SMA

yang menjadi anggota SBH melalui pengisian angket. Pengolahan data menggunakan uji chi-square untuk

melihat hubungan antara variabel independen dengan variabel dependen. Hasil penelitian menunjukkan

bahwa 21.3% responden memiliki perilaku sesuai dengan Pedoman Gizi Seimbang (PGS). Terdapat

hubungan bermakna antara pengetahuan dengan perilaku gizi seimbang (OR= 0.048), serta dukungan orang

tua berupa saran dengan perilaku gizi seimbang (OR= 0.047). Untuk meningkatkan perilaku siswa sesuai

dengan PGS disarankan bagi instansi sekolah untuk memasukkan pesan- pesan terkait gizi seimbang ke

dalam mata ajar pendidikan jasmani dan kesehatan serta memberikan penghargaan kepada siswa yang

mengikuti kegiatan SBH. Selain itu bagi Puskesmas dan Dinas Kesehatan untuk mendukung kegiatan SBH

sesuai dengan wilayah kerjanya masing- masing.

......This study aims to determine the factors associated with the behavior of balanced nutrition in students

SBH members. The draft study is a quantitative study with cross-sectional design. This research was

conducted in April-June 2015 to 127 Junior High School and Senior High School students who are members

of SBH through filling a questionnaire. Processing data using chi-square test to look at the relationship

between the dependent and independent variables. The results showed that 21.3% of respondents have a

behavior in accordance with the Guidelines for Balanced Nutrition (PGS). There is a significant relationship

between knowledge and behavior of balanced nutrition (OR = 0048), and the support of parents in the form

of advice with balanced nutrition behavior (OR = 0.047). To improve student behavior in accordance with

PGS recommended for school authorities to incorporate balanced nutrition related messages into physical

education lessons and health and provide rewards for students who take the SBH. in addition to the health

center and the city health department to support the activities of SBH in accordance with their respective

working areas
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