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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perubahan pengetahuan, sikap, dan perilaku gizi seimbang pada

siswa SMPN setelah mendapatkan intervensi dengan menggunakan jingle, leaflet, dan video. Rancangan

penelitian yang digunakan adalah quasi eksperimen dengan leaflet sebagai kontrol. Penelitian ini dilakukan

kepada 71 siswa kelas VIII di SMPN terpilih. Kelompok jingle berjumlah 22 siswa, kelompok video

berjumlah 24 siswa, dan kelompok leaflet sebanyak 25 siswa. Pengambilan data pada penelitian ini

dilakukan 5 kali pada setiap kelompok selama 6 minggu yang terdiri dari 1 kali pre test dan 4 kali post test

untuk melihat pola dan retensinya.

Uji statistik yang digunakan untuk menganalisis perubahan di dalam masing-masing kelompok maupun

perbedaan diantara kelompok menggunakan ANOVA. Hasil penelitian ini menunjukkan adanya perubahan

pengetahuan, sikap, dan perilaku di dalam masing-masing kelompok. Sementara untuk peningkatan rata-rata

skor pengetahuan setelah intervensi pada kelompok video lebih tinggi dibandingkan kelompok yang lain.

Peningkatan rata-rata skor sikap setelah intervensi pada kelompok jingle paling tinggi diantara ketiga

kelompok, sedangkan untuk peningkatan rata-rata skor perilaku diantara ketiga kelompok tidak ada

perbedaan yang bermakna (p>0,05).

......The purpose of this research is to understand the changement of knowledge, attitude, and behaviour of

balance nutrition on junior high school students after being intervened by jingle, leaflet, and video. Quasy

experiment method is the research plan that has been choosen with leaflet become control group. This

experiment is done to 71 student of the 8th grade in the several junior high schools. There are 22 students

who receive jingle, 25 students with leaflet, and 24 students with video. The data is taken five times in each

group, included 1 pre test and 4 post test to see the pattern and retention.

The statistic experiment used to analyse the changement within or between in each group is ANOVA. The

research shows that there is changement of knowledge, attitude, and behaviour in each group. In the end the

development of knowledge score?s average after being intervened in the video group is higher than another

groups. The average of attitude score is higher in the jingle group. There is no difference in the average of

behaviour score in three groups (p>0,05).

https://lib.ui.ac.id/detail?id=20411970&lokasi=lokal

