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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Di Indonesia tahun 2020 diperkirakan jumlah penduduk lansia mencapai 28,8 juta

jiwa. Pada tahap lansia terjadi penurunan berbagai fungsi dan kemampuan, termasuk fungsi dan kemampuan

seksualitasnya. Penelitian ini bertujuan mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan aktivitas seksual

lansia. Jenis penelitian adalah kuantitaf dengan desain Cross Sectional. Jumlah sampel sebanyak 78 orang

yang menjadi anggota kelompok senam lansia Puskesmas Kecamatan Pasar Rebo, berusia 60-70 tahun,

masih memiliki pasangan hidup. Hasil dari penelitian ini yaitu (56,4%) yang masih aktif aktivitas

seksualnya, dengan proporsi 71,4% pada responden laki-laki dan 48% pada responden wanita. Variabel

yang memiliki hubungan yang signifikan terhadap aktivitas seksual lansia adalah variabel pekerjaan dan

sikap. Perlu ditingkatkannya penyuluhan dan konseling tentang seksualitas dan kesehatan reproduksi pada

lansia

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

At Indonesia on year 2020 the population elderly will reach 28,8 million. On elderly’s phase happens

various function will decrease and sexual ability. This research intent know factor-factor that is engaged

elderly sexual activity. Observational type that at do be quantitive with design research Cross sectional.

Total sample as much 78 person, one that as gymnastic group member Public Healt Center Pasar Rebo

district, get age 60-70 year, still have life couple, Result of this Research wich is as much (56,4%) one that

still active do sexual relationship with proportion 71,4% on male respondent and 48% on woman

respondent. Variable that have relationship that significan to elderly sexual activity is variable work and

attitude. it’s need tobe increase conseling and intensity about sexuality and reproduction health to the elderly
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