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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan ketidakpuasan citra tubuh
padasiswi di SMA Negeri 11 Jakarta. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan
desain studi cross-sectional. Sampel dalam penelitian ini terdiri dari 136 siswi kelas X dan XI yang dipilih
dengan systematic random sampling. Pengambilan data dilakukan dengan pengisian kuesioner dan
pengukuran antropometri, meliputi pengukuran berat badan menggunakan timbangan dan pengukuran tinggi
badan menggunakan microtoise, kemudian dianalisis menggunakan uji chi-square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 74,3% siswi mengalami ketidakpuasan citra tubuh. Status gizi,
Riwayat Diet, rasa percaya diri, pengaruh orang tua, dan pengaruh teman sebaya memiliki hubungan yang
bermakna dengan ketidakpuasan citra tubuh. Peneliti menyarankan agar siswi diberikan informasi dan
edukasi yang berhubungan dengan status gizi, diet seimbang, gaya hidup sehat, serta peningkatan rasa
percayadiri.

This study aims to determinefactors associated with body image dissatisfaction in female students at SMAN
11 Jakarta. This study is a quantitative studythat uses cross-sectional study design. The sample in this study
consisted of 136 female students of class X and X1 which selected by systematic random sampling. Data
were collected from questionnaire and anthropometric measurements, including weight measurement using
weight scales and height measurement using microtoise, then analyzed using chi-square test.

The results showed that 74,3% femal e students were dissatisfied with their body. Nutritional status, weight-
loss diet, self-esteem, parental influence, and peer influence has a significant association with body image
dissatisfaction. Researcher suggests that students could be given information and education related to
nutritional status, balanced diet, healthy lifestyle, and increased of self-esteem.
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