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Abstrak
 

Skripsi ini membahas mengenai determinan ganguan gizi pada anak usia 0-59 bulan di Indonesia.

Underweight, stunting dan wasting merupakan gangguan gizi pada anak usia 0-59 bulan yang masih menjadi

perhatian. Hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) pada tahun 2007, 2010, dan 2013 menunjukkan tidak

terjadi banyak perubahan pada prevalensi anak usia 0-59 bulan underweight, stunting dan wasting. Tujuan

penelitian ini adalah untuk mengetahui determinan underweight, stunting, wasting dan gangguan gizi pada

anak usia 0-59 bulan di Indonesia. Penelitian bersifat kuantitatif, dengan desain studi cross sectional

menggunakan data sekunder Riskesdas Tahun 2013. Sampel penelitian ini adalah semua individu yang

berusia 0-59 bulan yang menjadi responden dalam Riskesdas.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat tujuh variabel yang secara bersama-sama signfikan

memengaruhi underweight, stunting, wasting dan gangguan gizi. Berat badan lahir rendah merupakan faktor

yang paling berpengaruh terhadap kejadian underweight (OR:2.08, 95%CI:1.75-2.47). Status ekonomi

merupakan faktor yang paling berpengaruh terhadap kejadian stunting (OR:1.55, 95%CI:1.41-1.71) dan

gangguan gizi (OR:1.59, 95%CI:1.45-1.75). Status gizi ibu merupakan faktor yang paling berpengaruh

terhadap kejadian wasting (OR:1.73, 95%CI:1.52-1.96). Untuk menanggulangi masalah gizi perlu

melibatkan banyak sektor untuk dapat berintegrasi menyusun kebijakan yang dapat meningkatkan

kesejahteraan masyarakat melalui perbaikan gizi.

......This paper discusses the determinants of malnutrition in children aged 0-59 months in Indonesia.

Underweight, stunting and wasting is a malnutrition in children aged 0-59 months are still a concern. Results

Health Research (Riskesdas) in 2007, 2010, and 2013 showed there were many changes in the prevalence of

underweight children aged 0-59 months, stunting and wasting. The purpose of this study was to determine

the determinant of underweight, stunting, wasting and malnutrition in children aged 0-59 months in

Indonesia. The research was quantitative, with cross sectional study design using secondary data Riskesdas

2013. The sample was all individuals aged 0-59 months who were respondents in Riskesdas.

The results showed that there are seven variables that jointly exhibited significantly affect underweight,

stunting, wasting and malnutrition. Low birth weight was the most important factors associated with

underweight (OR: 2.08, 95% CI:1.75-2.47). Economic status was the most important factors associated with

stunting (OR: 1.55, 95% CI: 1.41-1.71) and composite of three index (weight for age, height for age and

weight for height) (OR: 1.59, 95% CI: 1.45-1.75). Maternal nutritional status was the most important factors

associated with wasting (OR: 1.73, 95% CI: 1.52-1.96). To overcome the problem of nutritional needs to

involve many sectors to be able to integrate develop policies that can improve the welfare of the community

through improved nutrition.
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