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The Smoking behavior is one of the biggest public health threats in the world. Wherever, whenever, and
anyone can smoke, not exception the police in Nationa Traffic Management Center Police of Republik
Indonesia. (NTMC Polri). This research was conducted to find out the relationship of the factors that
increase the success of quit smoking of in NTMC Polri. This descriptive study using a cross-sectional study
design and are semi-quantitative from 51 police who become the respondents. The results showed that there
isasignificant relationship between a predisposing, enabling, and reinforcing factors and the success of quit
smoking from the policein NTMC Polri. Control and explicit sanctions needs to be enhanced so that the
smoke free workplace program in NTMC Polri runs well and can create a favorable environment to quit
smoking.

<hr>

Perilaku merokok merupakan salah satu ancaman terbesar kesehatan masyarakat dunia. Dimanapun,
kapanpun, dan siapapun dapat merokok, tak terkecuali polisi di National Traffic Management Center Polisi
Republik Indonesia (NTMC Palri). Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan faktor-faktor yang
meningkatkan kemungkinan seseorang untuk berhenti merokok dengan keberhasilan berhenti merokok pada
polisi di NTMC Polri. Penelitian deskriptif ini menggunakan desain studi cross-sectional dan bersifat semi
kuantitatif, pada 51 polisi yang menjadi responden. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan
yang signifikan antara faktor predisposisi, pemungkin, penguat dan keberhasilan berhenti merokok pada
polisi di NTMC Polri. Pengawasan dan sanks yang tegas perlu ditingkatkan supaya program Kawasan
Tanpa Rokok di NTMC Polri berjalan dengan baik serta dapat menciptakan lingkungan yang baik untuk
berhenti merokok.
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