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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Hingga saat ini diabetes melitus tipe 2 masih merupakan masalah kesehatan masyarakat, karena

prevalensinya masih tinggi di beberapa negara termasuk Indonesia. Tingginya prevalensi diabetes melitus

tipe 2 disebabkan oleh pola hidup masyarakat saat ini yang cenderung tidak sehat. Penelitian ini bertujuan

untuk mengetahui hubungan antara pola perilaku dengan kejadian diabetes melitus tipe 2 pada penduduk

umur &#8805;15 tahun di Indonesia tahun 2013. Penelitian ini menggunakan data Riskesdas 2013. Variabel

perilaku yang diteliti dalam penelitian ini adalah aktivitas fisik, perilaku merokok, konsumsi buah dan/atau

sayur, konsumsi makanan/minuman manis, konsumsi makanan berlemak, konsumsi minuman kopi, dan

konsumsi minuman berkafein buatan bukan kopi. Hasil penelitian menemukan bahwa faktor perilaku yang

berhubungan dengan diabetes melitus tipe 2 adalah aktivitas fisik, perilaku merokok, konsumsi

makanan/minuman manis, dan konsumsi minuman kopi. Sedangkan secara multivariat, ditemukan bahwa

aktivitas fisik, perilaku merokok, dan konsumsi makanan/minuman manis berhubungan dengan diabetes

melitus tipe 2.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Until these days type 2 diabetes melitus still become a problem in society, because of high degree

prevalence in many countries including Indonesia. This is because unhealthy life style. The objects of this

research is to know the correlation between behaviour and type 2 diabetes melitus cases for 15 years old or

older Indonesian people in 2013, furthermore this research is use data Riskesdas 2013. The variable

observes in this research are physical activity, smoking behaviour, consumption of fruit and/or vegetables,

consumption of food or beverages contain sweetener, consumption of fatty food, consumption of coffe, and

consumption of non-coffe artificial caffeinated. This research finds that behaviour factor related to type 2

diabetes melitus are physical activity, smoking behaviour, consumption of food or beverages contain

sweetener, and consumption of coffe. Furthermore, in multivariate model found that physical activity,

smoking behaviour, and consumption of food or beverages contain sweetener related to type 2 diabetes

melitus.
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