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Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara gaya pengasuhan orang tua dengan regulasi emosi
pada anak usia 3-6 tahun. Gaya pengasuhan diukur menggunakan PSDQ short version (Parenting Styles &
Dimensions Questionnaire) (Robinson dkk., 2001), sedangkan regulasi emosi diukur menggunakan ERC
(Emotion Regulation Checklists) (Ann & Cicchetti, 1997). Penelitian dilakukan terhadap 126 orang tua dari
anak usia 3-6 tahun. Dari hasil penelitian ditemukan bahwa ketiga tipe gaya pengasuhan memiliki hubungan
yang signifikan dengan regulasi emosi. Tipe pengasuhan otoritatif berkorelasi positif dengan regulasi emosi,
sedangkan tipe pengasuhan otoritarian dan permisif berkorelasi negatif dengan regulasi emosi. Analisislebih
lanjut menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan antara tingkat pendidikan orang tua dan gaya
pengasuhan yang dominan dilakukan. Perbedaan signifikan ditemukan pada tingkat pendidikan sarjana
dibandingkan dengan pendidikan di SD hingga SMA.

<hr>The aim of this study was to investigate the relationship between parenting styles and the emotion
regulation of children ages 3 to 6 in Jabodetabek. Parenting style was measured by PSDQ short version
(Parenting Styles & Dimensions Questionnaire) (Robinson dkk., 2001), while child emotion regulation was
measured by ERC (Emotion Regulation Checklists) (Ann & Cicchetti, 1997). The participants of this study
were 126 parents of children ages 3 to 6. The results of the study showed that all of the three parenting styles
correlated significantly with child emotion regulation; authoritative parenting styles correlated possitively,
while both authoritarian and permissive parenting style correlated negatively. Further analysis indicated a
possitive correlation between parent?s level of education and authoritative parenting styles. Significant
difference was found in level of bachelor compared to the education level of primary to high school.
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