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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara optimisme dan general self-efficacy (GSE) pada

mahasiswa penerima Beasiswa Bidikmisi di Universitas Indonesia (UI). Optimisme didefinisikan sebagai

ekspektasi atau pengharapan yang bersifat umum pada seorang individu, bahwa hal-hal baik akan terjadi dan

hal-hal buruk hampir minim akan terjadi di masa mendatang. GSE didefiniskan sebagai persepsi dan belief

individu tentang dirinya sebagai orang yang mampu untuk melakukan beragam tugas dalam berbagai macam

situasi secara efektif pada konteks yang luas. Pengambilan data dilakukan pada 250 partisipan mahasiswa

penerima Beasiswa Bidikmisi di UI dengan menggunakan dua buah kuesioner, Life Orientation Test

Revised (LOT-R) untuk mengukur optimisme dan General Self-Efficacy Scale (GSES) untuk mengukur

GSE. Hasil uji statistik menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara optimisme

dan GSE (r = 0.263, p = 0.000) pada mahasiswa penerima Beasiswa Bidikmisi di UI. Hal tersebut

menunjukkan bahwa semakin tinggi skor optimisme individu, maka semakin tinggi pula skor GSE.

......The aim of this study was to investigate the correlation between optimism and general self-efficacy

(GSE) among students of Bidikmisi Scholarship at Universitas Indonesia. Optimism was defined as „„the

generalized outcome expectancies in individuals that good things will happen in the future and bad things

will be minimal”. GSE was defined as “individuals perception and belief in their tendency to view

themselves as capable of performing task demands across variety of different situations effectively in a

broad array of contexts”. Two questionnaires, Life Orientation Test Revised (LOT-R) measured optimism

and General Self-Efficacy Scale (GSES) measured GSE, were used to obtain data from 250 students of

Bidikmisi Scholarship at Universitas Indonesia as participants. The result of Pearson Correlation Test

indicated positive and significant correlation between optimism and GSE (r = 0.263, p = 0.000). The result

explained that the higher score of optimism, would be followed by higher score of GSE.
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