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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b>

Lansia yang mengalami penurunan kognitif akan mempengaruhi kemandirian menjalankan aktivitas sehari-

harinya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan karakteristik dan tingkat kognitif dengan

tingkat kemandirian lansia. Penelitian ini dilakukan kepada 101 responden lansia di Panti Sosial Tresna

Werdha wilayah DKI Jakarta. Instrumen yang digunakan adalah Mini Mental State Examination (MMSE)

dan Barthel Indeks (BI). Hasil penelitian mengidentifikasi 65,8% lansia di panti mengalami penurunan

kognitif dan tidak mandiri, ada hubungan antara tingkat kognitif dengan kemandirian lansia(p value= 0,001,

OR= 4,453, CI95%). Lansia yang mengalami penurunan kognitif mempunyai peluang 4 kali lebih besar

mengalami masalah melakukan aktivitas hariannya secara mandiri. Ini menunjukkan lansia memerlukan

peran pelaku rawat dan kebijakan panti yang mendukung program untuk mengoptimalkan kognitif dan

aktivitas harian lansia.

<hr>

<b>ABSTRACT</b>

Elderly who reducted their cognitive, influence to their daily activities independence. This research intend to

know relevency characteristic, level cognitive and their quality of elderly independence. The objects of this

research is 101 of elderly as known as correspondence are located in Panti Sosial Tresna Werdha DKI

Jakarta. The methode of this research is Mini Mental State Examination (MMSE) and Barthel Index. The

result is 65,8% elderly experience cognitive declined and felt dependence. Now, we found coherency

between cognitive level and elderly indepence ( P value : 0,001, OR : 4,453, CI95% ). Elderly who detects

cognitive declined has 4 times more of risk of problem daily activities independence. This shows what

elderly needs, desires of the important role of nurse and wisdom of nursing house support the programs with

objectif to optimalize elderly cognitive and their daily activities.
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