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<b>ABSTRAK</b><br>

Mahasiswa keperawatan merupakan role model bagi mahasiswa lainnya dalam mempromosikan gaya hidup

sehat. Penelitian sebelumnya menyebutkan pengetahuan, sikap, dan perilaku dalam pemenuhan nutrisi

mahasiswa keperawatan belum cukup baik. Salah satu faktor yang mempengaruhi hal tersebut adalah

lingkungan. Keberadan orang tua tentu akan mempengaruhi dukungan sosial dalam pemenuhan nutrisi.

Penelitian ini bertujuan mengetahui perbandingan pengetahuan, sikap, dan perilaku pemenuhan nutrisi pada

mahasiswa FIK UI tahun 2015 yang tinggal bersama orang tua dengan yang tidak. Jenis penelitian adalah

kuantitiatif dengan desain penelitian deskriptif komparatif, pengambilan sampel menggunakan metode

random sampling dengan jumlah 192 responden. Hasil penelitian adalah tidak terdapat perbedaan

pengetahuan  dan perilaku dalam pemenuhan nutrisi pada mahasiswa yang tinggal bersama orang tua

dengan yang tidak. Tetapi pada variabel sikap didapatkan bahwa ada perbedaan antara kedua responden

dimana nilai p value 0.019 (&#945; < 0.05). Keseluruhan tingkat pengetahuan baik (53.1%),  sikap negatif

(57.8%), dan perilaku baik (50.0%). Diharapkan meningkatkan pengetahuan terkait pemenuhan nutrisi gizi

seimbang sehingga dapat membentuk sikap dan perilaku pemenuhan nutrisi yang lebih baik.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Nursing students are a role model for other students to promote a healthy life style. The previous studies

stated that nursing students? knowledge of attitude and behavior in nutrition fulfillment was not good

enough. Neighborhoods become one of the reasons. Parents became a good social effect in fulfillment of

nutrients. This study aimed to know the comparison of nutrition fulfillment?s knowledge, attitude, and

behavior on Nursing students who living with parents and those who do not. This research was quantitative

with descriptive comparative research design. The sample was chosen by random sampling method,

consisted of 192 participants. Results showed, there was no difference in knowledge and behaviors in

nutrition fulfillment of nutrients on who living with parents and those who do not, but there was a difference

in variable of attitude which p value 0.019 (&#945; < 0.05). The overall level of good knowledge (53.1%),

negative attitude (57.8%), and good behavior (50.0%). Nursing students are expected to improve their

knowledge that related to nutritional balanced, so they will have a good attitude and behavior of nutrition

fulfillment.
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