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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b>

Kecemasan merupakan perasaan takut atau khawatir yang disebabkan oleh berbagai peristiwa yang bersifat

subjektif. Tujuan penelitian ini yaitu mengetahui hubungan karakteristik lansia dan fungsi afektif keluarga

terhadap kecemasan lansia dengan penyakit kronis di wilayah binaan UPF Puskesmas Pabuaran Indah.

Desain penelitian adalah deskriptif korelatif dengan pendekatan cross-sectional. Sampel berjumlah 105

lansia dengan penyakit kronis berusia 60 tahun atau lebih yang dipilih dengan teknik cluster sampling. Hasil

penelitian menunjukkan 83.8% responden berada pada usia lansia muda. Jenis penyakit kronis yang paling

banyak dimiliki responden yaitu hipertensi dengan jumlah 67 lansia. Penelitian tidak menemukan hubungan

antara fungsi afektif keluarga terhadap kecemasan lansia dengan penyakit kronis (P=0.719). Terdapat

hubungan antara jumlah penyakit kronis terhadap kecemasan lansia dengan penyakit kronis (P=0.004).

Pelayanan kesehatan disarankan untuk memberikan edukasi kesehatan dan meningkatkan peran keluarga

untuk mengurangi kecemasan.

<hr>

<b>ABSTRACT</b>

Anxiety is fear or worry feeling that caused by various event that subjectively. This study aimed to

determine the relationship between elderly characteristics and family affective function towards anxiety of

elderly with chronic disease in UPF Puskesmas Pabuaran Indah area. Descriptive correlative design with

cross-sectional approach was applied. 105 elderly with chronic disease, age 60 years or above were taken in

this study, which is using cluster sampling. The result of this study showed that 83.8% respondent were aged

young old. The most kind of chronic diseases in respondent is hypertension (67 elderly). Study not found

relationship between family affective function towards anxiety of elderly with chronic disease (P value=

0.719). There is relationship between amount of chronic disease towards anxiety of elderly with chronic

disease (P value=0.004). Health center is advised to give health education, and increase family role to reduce

anxiety.
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