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Keluargainti merupakan sistem pendukung utama dalam perawatan kesehatan terhadap anggotanya.
Dukungan keluarga sangat berpengaruh terhadap kepatuhan minum obat pada pasien pengidap HIV/AIDS
yang memiliki durasi pengobatan seumur hidup. Tujuan penelitian ini adalah mengidentifikasi hubungan
dukungan keluargainti dengan kepatuhan minum obat ARV pada pasien HIV/AIDS di RS Penyakit Infeksi
Sulianti Saroso.

Penelitian ini menggunakan studi kuantitatif, dan pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel
menggunakan total sampling dengan jumlah sampel 337 responden. Variabel independen menggunakan
kuesioner dukungan keluarga yang meliputi 4 aspek yaitu dukungan emosional, dukungan instrumen,
dukungan informasi, dukungan penghargaan. Variabel dependen menggunakan instrumen Morisky Scale.
Uji data menggunakan Chi Sguare.

Hasil penelitian terdapat hubungan yang signifikan pada dukungan emosional (p=0,032; OR=3,427) dan
dukungan informasi (p=0,048; OR=3,365) dengan kepatuhan minum obat ARV . Responden yang
mendapatkan dukungan emosional memiliki peluang 3,427 kali lebih besar untuk patuh mengkonsumsi
ARV dibandingkan responden yang tidak mendapatkan dukungan emosional keluarga inti. Dukungan
penghargaan (p=0,227) dan dukungan instrumental (p=0,243) tidak menunjukkan hubungan dengan
kepatuhan minum obat ARV.

Nuclear Family is one of the esssential support in health caring for family member. Family support influence
the level of adherence to antiretroviral (ARV) medication consumption in people living with HIV/AIDS
who have a duration treatment for alifetime. The aim of this research was to identify the relationship
between family support and adherence to ARV people living with HIV/AIDS at Sulianti Saroso Hospital.
This study used the quantitative study, and cross sectional design. The sampling was 337 total respondents.
The independent variable uses a questionnaire support family that includes four aspects. emotional support,
information support, award support, and instrumental support. The Morisky Scale instrument was used to
assess level of adherence. The datatest used Chi Square.

Thereisasignificant results in the emotiona support (p=0,032; OR=3,427) and information support
(p=0,048; OR=3,365) with the adherence in taking to ARV. The respondents who received the support of
emotional were 3,427 more likely to adherence than those who did not receive emotiona support from
nuclear family. The awards support (p=0,227) and instrumental support (p=0,243) did not show significant
relationship with adherence in taking to ARV.
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