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Penerbang pesawat tempur terpajan oleh bising yang sangat tinggi dan beresiko terjadinya Noise Induced
Hearing Loss (NIHL) atau Tuli Akibat Bising. NIHL merupakan interaksi yang kompleks antara lingkungan
dan faktor intrinsik pada penerbang sendiri. Saat ini belum banyak dilakukan penelitian mengenai faktor-
faktor penyebab terjadinya NIHL pada penerbang pesawat militer. Tujuan dari penelitian case control ini
adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi NIHL pada penerbang pesawat tempur.
Penelitian ini melibatkan 60 penerbang yang menderita NIHL sebagai kasus dan 60 penerbang yang tidak
menderita NIHL diikutsertakan dalam kontrol yang melakukan pemeriksaan fisik di Lembaga Kesehatan
Penerbangan dan Ruang Angkasa (LAKESPRA) Saryanto tahun 2010-2014. Data yang diperoleh dari data
rekam medis yaitu usia, masa kerja, tekanan darah, kadar kolesterol total dan kadar gula darah. Pada model
akhir terlihat bahwa NIHL berkaitan dengan kadar gula darah dan kadar kolesterol. subyek dengan kadar
guladarah lebih dari 200 mg/dl mempunyai resiko 4,23 kali lipat terjadinya NIHL [Odds Rasio (OR) = 4,23;
95% interval kepercayaanl,266-14,137; p=0,009] dan subyek dengan kadar kolesterol Iebih dari 200 mg/dl
mempunyai resiko 2,83 kali lipat terjadinyaNIHL [(OR) =2,83; 95% interval kepercayaan 1,313-6.134;
p=0,008]. Dari data tersebut disimpulkan bahwa kadar gula darah dan kadar koleseterol yang tinggi dapat
meningkatkan resiko terjadinya NIHL.

Military aircraft pilots exposed to high intensity and had increased to be noise-linduced hearing loss
(NIHL). NIHL isacomplex condition infuenced by environmental and intrinsic factor. Currently there was
afew research about the factors that affected NIHL. It is beneficiary to study several risk related NIHL. This
study was a case-control. Case was a military pilot who diagnosed NIHL. A case was matched by one
controlwho free from NIHL. Data was extracted from available medical records who performed medical
check up during 2010 through 2014 at Saryanto Institute for Aviation and Aerospace Medicine (Lakespra)
Jakarta. There were 120 medical record available for this study. 60 cases and 60 control were identified. The
fina model revealsthat NIHL was related to glucose level and total cholesterol level. Those who had fasting
glucose level 126 mg/dl or high had aincreased to be NIHL 4,23times [Odds Ratio (ORa)= 4,23; 95%
Convidence Interval (Cl)1,266-14,137;p=0,009] and subject with total cholesterol level 200 mg/dl or high
had increased to be NIHL 2,83 .times [(OR)=2,83; 95% CI 1,313-6.134; p=0,008]. Conclusion : increased
glucose level and cholesterol level had aincreased to be NIHL.
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