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Abstrak
 

Riskesdas (2013) menyatakan bahwa 6% masyarakat mengalami gangguan emosional. Walaupun data yang

didapat sudah menurun, namun angka tersebut tidak dapat diabaikan. Penelitian sebelumnya yang

menggambarkan tentang tingkat stres mahasiswa FIK UI menjelaskan bahwa mahasiswa berada dalam

rentang stres sedang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara kecerdasan

emosi mahasiswa terhadap tingkat stres yang dialami oleh mahasiswa FIK UI dan merupakan penelitian

kuantitatif dengan desain penelitian cross sectional. Populasi berjumlah 694 mahasiswa yang terdiri dari

mahasiswa regular angkatan 2010-2014 dan ekstensi angkatan 2012-2014. Sampel yang diambil adalah 101

mahasiswa, dengan teknik random sampling. Penelitian ini menggunakan kuesioner Perceived Stress Scale

untuk mengukur tingkat stres, dan kuesioner The Assesing Emotional Scale untuk mengukur kecerdasan

emosi mahasiswa. Hasil analisis menunjukkan terdapat hubungan antara kecerdasan emosi dengan tingkat

stres pada mahasiswa FIK UI (p = 0,001).

......

Riskesdas (2013) said there are 6% of people who experience emotional disturbance. Although the data

obtained has decreased, but the numbers cannot be ignored. The past research describe that the stress level

of nursing students in University of Indonesia are in the range of moderate stress. This study aims to

determine the relationship between emotional intelligence and stress in nursing student in University of

Indonesia. This research is a quantitative research with cross sectional design. The population in this

research are 694 nursing students that consist of regular 2010-2014 and extention 2012-2014. There are 98

nursing students as the samples by random sampling technique. This study used the Perceived Stress Scale

questionnaire to measure the level of stress, and questionnaires The assesing Emotional Scale to measure the

emotional intelligence of students. Results showed that there is a relationship between emotional

intelligence and stress levels nursing students in Faculty of Nursing University of Indonesia (p=0,001).
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