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Pengetahuan perawat yang baik terkait LBP merupakan salah satu cara untuk mencegah terjadinya keluhan
LBP. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan LBP dengan keluhan
LBP pada perawat pelaksana di RSUP Fatmawati menggunakan instrumen pengetahuan LBP dan skala
Nordic. Penelitian ini merupakan penelitian analitik dengan menggunakan metode cross sectional terhadap
107 responden melalui teknik simple random sampling. Analisis data menggunakan uji distribusi frekuensi
dan Chi sguare. Hasil penelitian menunjukan tingkat pengetahuan perawat yang masih kurang terkait LBP
sebanyak 49 responden (45,8%) dan memiliki keluhan LBP sebesar 63 (58,9%) serta adanya hubungan yang
signifikan antara tingkat pengetahuan dengan keluhan LBP (p value= 0,04). Pengetahuan perawat terkait
LBP harus ditingkatkan agar resiko keluhan LBP dapat diturunkan. Perlunya pengembangan instrumen
pengetahuan yang lebih baku agar dapat digunakan secaraluas.

Good LBP knowledge of nursesis one way to prevent LBP complaint. The objective of this study isto
evauate correlation between the LBP knowledge and LBP complaint among nurses in inpatient ward in
Fatmawati Hospital using "specific knowledge of LBP instrument” and Nordic scale. This study is analytical
study. A cross-sectional survey with simple random sampling method was used to 107 nurses in Fatmawati
Hospital. The result were presented with use of simple frequency and presentage (%) and Chi square (X2) to
determine correlation between variables. This study showed forty nine respondents (45,8%) have poor
knowledge of LBP and sixty three respondents (58,9%) have complaint of LBP. It was also correlated
between LBP knowledge and LBP complaint (p value= 0,04). Nurses knowledge about LBP must be
improved in order to decrease the risk of LBP complaint. It's a necessary to devel op standardized knowledge
instrument that can be used widely.
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