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Abstrak
 

Hipoglikemia adalah komplikasi akut diabetes melitus yang seringkali terjadi secara berulang yang ditandai

dengan gula darah kurang dari 70 mg/dl. Kondisi tersebut akan berdampak secara psikologis yaitu ketakutan

akan serangan ulang yang menciptakan perasaan traumatis pada penyandang diabetes melitus. Penelitian ini

bertujuan untuk memperoleh pemahaman yang mendalam tentang pengalaman penyandang diabetes melitus

yang pernah mengalami episode hipoglikemi di Persadia Kota Depok. Penelitian ini merupakan penelitian

kualitatif deskriptif dengan pendekatan fenomenologi terhadap enam partisipan. Hasil penelitian didapatkan

enam tema utama yaitu penurunan fungsi fisik sementara sebagai respon hipoglikemia, perasaan traumatis

ketika mengalami hipoglikemia, pemahaman partisipan terhadap penyebab hipoglikemia, kesadaran untuk

pencegahan hipoglikemia, keyakinan internal menjadi sumber koping utama dalam menghadapi

hipoglikemia, kebutuhan pelayanan keperawatan. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan

dalam meningkatkan edukasi pada pasien yang mengalami hipoglikemia.

<hr>

Hypoglycemia is an acute complication of diabetes mellitus which frequently occur repeatedly marked by

blood glucose less than 70 mg/dl. The condition will affect the psychological fear of repeated attacks that

create a traumatic feelings in people with diabetes mellitus. This study aims is to gain an in depth

understanding of experiences of persons with diabetes mellitus who had experienced of hypoglycemia

episodes in Persadia Depok. Qualitative descriptive phenomenology approach was applied to 6 participants.

The findings revealed 6 themes: decline in physical function while in response to hypoglycemia, traumatic

feelings when experiencing hypoglycemia, participants understanding that caused of hypoglycemia,

awareness of hypoglycemia prevention, internal beliefs became the main source of coping to faced of

hypoglycemia and nursing care needs. The results of this study suggest a need of improvement in nursing

education for patients with hypoglycemia.
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