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Abstrak
 

Air Susu Ibu (ASI) merupakan sumber energi utama yang mencukupi untuk bayi sampai usia 6 bulan.

Berbagai kendala dapat timbul dalam upaya memberikan ASI eksklusif, salah satunya adalah ibu merasa

ASI tidak cukup untuk memenuhi kebutuhan bayi sehingga pertumbuhan bayi tidak optimal. Setiap ibu

harus mengetahui pola menyusui bayi ASI secara optimal untuk mendukung keputusan menyusui dan

menghindari pemberian asupan yang tidak sesuai. Energi ASI sebanyak 50% berasal dari lemak. Lemak

merupakan komponen ASI yang sangat bervariasi dan dapat berubah tergantung asupan ibu, irama

sirkardian, tingkat laktasi, antar payudara, paritas, umur, dan antar individu.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui korelasi antara kadar lemak dalam ASI dan pola

menyusui dengan pertumbuhan bayi ASI eksklusif usia satu bulan. Penelitian potong lintang dilakukan di

RSIA Budi Kemuliaan pada bulan September– November 2014. Sampling dilakukan secara consecutive.

Kriteria inklusi adalah bayi aterm, berat lahir 2500 -4000 g, sehat. Lemak ASI diperiksa dengan

pemeriksaan creamatocrit. Terdapat 50 ibu dan bayi yang masuk dalam penelitian.

Bayi usia satu bulan memiliki pertumbuhan yang baik dengan indikator pertumbuhan untuk Z-scores

BB/PB, BB/U PB/U dan LK/U sebagian besar berada pada kategori -2 SD s/d 2 SD. Pola menyusui subjek

tergolong baik dengan frekuensi menyusui 12 kali per hari (84%) dan durasi menyusui <20 menit (58%).

Pada pemeriksaan creamatocit didapatkan rerata kadar lemak dalam ASI termasuk kategori tinggi (6,6±1,9

gram/dl). Korelasi lemak ASI dengan BB/U, PB/U, BB/TB adalah berkisar antara 0,03–0,013. BB/U, PB/U,

BB/PB, LK/U mempunyai korelasi <0,2 dengan frekuensi dan durasi menyusui. Pertambahan BB, PB, LK

per hari mempunyai korelasi <0,25 dengan frekuensi menyusui dan durasi menyusui. Penelitian ini

menunjukkan tidak terdapat korelasi antara kadar lemak dalam ASI dan pola menyusui dengan pertumbuhan

bayi usia satu bulan.

......

Breast milk is the main source of energy that is sufficient for infant up to 6 months old. Various

breastfeeding problems can come in providing exclusive breastfeeding, one of the problem is mother

perceived of her ability to meet the infant’s needs for optimal growth. Every mother should know about the

pattern of optimal breastfeeding infant to support breastfeeding decisions and avoid improper feeding. Lipid

is providing 50% of total breastmilk energy. Lipid is a component of breast milk that highly variable,

depending on maternal intake, circadian rhythm, level of lactation, between breasts, parity, age, and between

individuals.

The purpose of this study is to correlate between the levels of lipid in breastmilk and breastfeeding pattern

with growth of one month old infants. The study used a cross-sectional study design at RSIA Budi

Kemuliaan from September to November 2014. Sampling was taken with consecutive. Inclusion criteria

were full-term infant, birth weight 2500–4000 g, healthy. Breast milk lipid was estimated with creamatocrit
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procedure. There were 50 mothers and infants who entered the study.

This study showed that subjects one month old infants have normal growth. The majority result of growth

indicators for WHZ, WAZ, HAZ and HCAZ are between -2 SD until 2 SD. Breastfeeding patterns have

good result with frequency 12 times per day (84%) and duration <20 minutes (58%). Creamatocit

examination showed average levels of lipid in the breastmilk is high (6.6±1.9 g/dl). Correlation of

breastmilk lipid with WHZ, WAZ, HAZ is ranged from 0.03–0.013. WHZ, WAZ, HAZ and HCAZ has a

correlation <0.2 with the frequency and duration of breastfeeding. Weight, height and head circumference

increment per day correlated <0.25 with breastfeeding frequency and duration of breastfeeding.This study

conclude that there was no correlation between breastmilk lipid and breastfeeding patterns with growth of

one month old infants.


