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Abstrak
 

Bayi membutuhkan ASI sebagai makanan tunggal terbaik pada enam bulan pertama kehidupan. Lemak

dalam ASI menyumbang bagian terbesar energi bayi yang dipengaruhi berbagai faktor, termasuk faktor ibu.

Penelitian potong lintang ini dilaksanakan untuk mencari korelasi antara kadar lemak ASI dengan komposisi

tubuh dan asupan energi dan zat gizi makro pada 48 orang ibu menyusui di RSIA Budi Kemuliaan Jakarta.

Penelitian ini tidak menemukan adanya korelasi yang bermakna antara kadar lemak ASI dengan massa

lemak tubuh, cairan tubuh total, massa otot, serta asupan energi, lemak, karbohidrat, protein, dan air.

......The infant needs breast milk as the best sole food for the first sixth month of life. Breast milk fat content

accounted for the largest part of infant energy that influenced by many factors, including maternal factor.

This cross-sectional study was conducted to find correlation between the breast milk fat content and

maternal body composition, and also energy and macronutrient intake among 48 nursing mothers in RSIA

Budi Kemuliaan, Jakarta. This study did not find significant correlation between the fat content of breast

milk and body fat, total body water, muscle mass, intake of energy, fat, carbohydrate, protein, and water.
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