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Nyeri punggung bawah acute merupakan keluhan terbanyak kelima di fasilitas pelayanan kesehatan di
Amerika Serikat, dan 30% berkembang menjadi nyeri kronis. Sebesar 60-90% penduduk Amerika Serikat
mempunyai keluhan nyeri punggung bawah, dan 50% diantaranya mengeluhkan nyeri yang berulang dalam
satu tahun. Nyeri punggung bawah memiliki efek psikologis dan sosial terhadap pasien. Secara ekonomi
nyeri punggung bawah ini membebani negara terkait biaya yang harus dikeluarkan dalam penanganan nyeri
punggung bawah. Penilaian dergjat nyeri penting dilakukan pada setiap pasien dengan keluhan nyeri
punggung bawah dan American Pain Society menetapkan menyertakan nyeri sebagai tanda vital kelima
dalam pemeriksaan terhadap nyeri punggung bawah sejak tahun 1990. Penilaian terhadap nyeri memberikan
informasi yang lebih baik terhadap efek terapi, atau keberhasilan dari terapi nyeri.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hasil evaluasi dergjat nyeri dengan Numeric Rating Scale (NRYS)
pada kasus nyeri punggung bagian bawah (low back pain) yang mendapat intervens nyeri di Departemen
Bedah Saraf RS Cipto Mangunkusumo Jakarta tahun 2012 -2014. Penelitian dilakukan menggunakan desain
Cross Sectional Analitik, terhadap data sekunder berupa data rekam medis pasien dengan kasus nyeri
punggung bawah yang berkunjung ke poliklinik Bedah Saraf Rumah Sakit Cipto Mangunkusumo Jakarta,
dalam periode tahun 2012 sampai dengan tahun 2014. Responden dalam penelitian ini berusia 17 tahun ke
atas. Analisis data menggunakan analisis univariat dan bivariat.

Dari hasil analisis data diperoleh 57,2% pasien nyeri punggung bawah yang mendapat intervensi nyeri
berusia 40 - 59 tahun, dan 52,4% diantaranya berjenis kelamin perempuan. Dari hasil pemeriksaan MRI
didapatkan 66,7% dengan gambaran protrusion diskus dengan penekanan. Sebesar 71,4% pasien
mendapatkan terapi kombinasi LESI dan MBN dan 95,2% pasien yang mendapatkan intervensi nyeri
mengalami perbaikan skala nyeri dan dapat bertahan sampai dengan 1 tahun. Hasil analisis multivariat
menunjukkan bahwa Tidak terdapat hubungan bermakna antara gambaran MRI dengan prosedur intervens
nyeri dan jenis nyeri, tapi terdapat hubungan bermakna antara jenis nyeri dengan prosedur intervensi nyeri.
<hr><i>Acute lower back pain is the fifth most complaintsin health care facilitiesin the United States, and
30% develop into chronic pain. Amounting to 60-90% of the US population has low back pain, and 50% of
them complained of recurring pain in one year. Lower back pain has psychological and socia effects on
patients. Economically lower back pain is related to the state burdening costs to be incurred in the treatment
of lower back pain. Assessment of the degree of pain isimportant in any patient with low back pain and the
American Pain Society set to include pain as the fifth vital sign in the examination of lower back pain since
1990. Assessment of pain provide better information to the therapeutic effect, or the success of therapy pain.
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This study aims to know the results of the evaluation of the degree of pain with Numeric Rating Scale
(NRS) in the case of lower back pain (low back pain) who received the intervention of painin the
Department of Neurosurgery Cipto Mangunkusumo in 2012 -2014. The study was conducted using
Analytical cross sectional design, due to the secondary data from medical records of patients with low back
pain who visited the clinic Neurosurgery Cipto Mangunkusumo Hospital in Jakarta, in the period of 2012 to
2014. The respondentsin this study aged 17 above. Analysis of data using univariate and bivariate analyzes.
From the analysis of the data obtained 57.2% of patients with low back pain who received the intervention
pain aged 40-59 years, and 52.4% of them were female.

From the results obtained 66.7% of MRI examinations with adisc protrusion with 71.4% of patients receive
combination therapy LESI and MBN and 95.2% of patients who received the pain intervention experienced
decreasing scale of pain scale and last up to 1 year. Multivariate analysis showed that there is no significant
relationship between MRI image with pain interventional procedures and types of pain, but thereisa
significant relationship between the type of pain with pain interventional procedures.</i>



