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Abstrak
 

Perilaku menuntut merupakan salah satu perilaku yang mengganggu. Salah satu penyebab perilaku menuntut

adalah kurangnya kualitas interaksi antara orangtua dengan anak. Parent Child Interaction Therapy (PCIT)

merupakan salah satu terapi yang digunakan untuk meningkatkan kualitas interaksi antara orangtua dengan

anak agar dapat mengurangi perilaku anak yang mengganggu. Penelitian ini merupakan penelitian single-

subject design, yang bertujuan untuk melihat efektivitas PCIT untuk meningkatkan kualitas interaksi antara

orangtua dengan anak yang suka menuntut.

Kualitas interaksi antara orangtua dengan anak diukur dengan menggunakan Dyadic Parent-Child

Interaction Coding System (DPICS). Perilaku menuntut anak dan masalah perilaku lainnya yang menjadi

karakteristik anak yang suka menuntut diukur dengan menggunakan Child Behavior Checklist (CBCL) dan

Eyberg Child Behavior Inventory (ECBI). Hasil penelitian menunjukkan bahwa PCIT dapat meningkatkan

kualitas interaksi antara orangtua dengan anak yang suka menuntut serta mengurangi perilaku menuntut

pada anak dan masalah-masalah perilaku lainnya yang menjadi karakteristik anak yang suka menuntut.

<hr><i>Demanding behavior is part of disruptive behaviors and often caused by poor parent-child

interaction quality. Parent Child Interaction Therapy (PCIT) is one of intervention techniques that can be

used to improve the interaction quality between parents and child, so that the disruptive behavior problems

can be decreased. This research is a single case design (N=1), that aimed to determine the effectiveness of

PCIT to improve the interaction quality between parent and high-demand child.

Dyadic Parent-Child Interaction Coding System (DPICS) is used to measure the parent-child interaction

quality. Meanwhile, Child Behavior Checklist (CBCL) and Eyberg Child Behavior Inventory (ECBI) are

used to measure child’s demanding behavior and other behavior problems. The result shows that PCIT is

effective to improve interaction quality between parent and high-demand child, and also effective to

decrease some of other disruptive behavior problems.</i>
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