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Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui efektivitas terapi Resource Development and Installation (RDI)
pada remaja perempuan usia 16 tahun 10 bulan yang mengalami Traumatic Grief . RDI dilakukan dengan
tigatehnik, yaitu Point of Power, Absorption dan Four Field. Tehnik Point of Power digunakan untuk
membangkitkan resource positif yang dimiliki anak. Kemudian, tehnik Absorption digunakan untuk
memroses ingatan menyedihkan tentang situasi yang mengingatkan anak pada mendiang/almarhum dan
membangkitkan kekuatan anak untuk menghadapi situasi tersebut. Lalu, dilanjutkan menggunakan tehnik
Four F ield untuk memvisualisasikan gambar atau bayangan yang masih mengganggu anak, tehnik ini juga
bertujuan untuk mempersiapkan anak menghadapi materi traumatis di situasi sebenarnya. Tujuan dari terapi
RDI adalah membangkitkan resource guna membentuk positive cognition yang akan bermanfaat untuk
mengubah negative cognition pada anak.

Hasil terapi menunjukkan penurunan simptom traumatic grief yang cukup signifikan. Penurunan simptom
dan tingkat ketergangguan terhadap materi trauma menjadi bukti telah terjadi pemrosesan informasi yang
adaptif pada anak. Hal tersebut nampak dari perubahan perilaku anak yang tidak menampilkan hyperarousal,
seperti tangisan yang tak terkendali dan kecemasan yang berlebihan. Setelah terapi, AM menjadi Iebih
tenang, dapat mengendalikan diri dan tidak larut dalam kesedihannya. AM juga menunjukkan indikasi
pergeseran tahapan griefing menuju ke arah acceptance.

This study was conducted to determine the effectiveness of therapy Resource Development and Installation
(RDI) in a16 years and 10 months girl who suffered Traumatic Grief. RDI performed with three techniques,
there are Point of Power, Absorption and Four Field. Point of Power techniques are used to awaken positive
resources owned by the child. Then, Absorption techniques used to process the sad memories of situations
that remind the child of the deceased and awaken the resources/power of the child to deal with the situation.
Then, proceed to use the Four Field technique to visualize an image or feeling that still interfere the
children, this technique also aims to prepare the child face traumatic materia in the actual situation. The
goal of RDI therapy isto awaken resourcesin order to form a positive cognition that would be beneficia to
change the negative cognition in children.

Results of therapy showed a decrease in the symptoms of traumatic grief significantly. The decreasein
symptoms and subjective unit of distress of the traumatic material have proved that adaptive information
processing in children is occurred. It is apparent from the changes in the behavior of the child who do not
show hyperarousal, such as uncontrollable weeping and excessive anxiety. After therapy, AM becomes
calmer, able to control herself and not dissolve in grief anymore. AM also showed indications of a shift
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griefing?s stage toward acceptance.



