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Coping stress merupakan salah satu faktor yang turut mempengaruhi remaja untuk melakukan kekerasan
seksual. Beberapa penelitian menemukan bahwa pelaku kekerasan seksual memiliki coping stress yang tidak
efektif dalam menghadapi stres yang dialaminya, sehingga

cenderung memilih untuk melakukan kekerasan seksual sebagai salah satu bentuk coping stress.
Kemampuan coping stress yang tidak efektif ini dapat memperbesar kemungkinan seseorang melakukan
residivisme di masa depan, sehingga dibutuhkan suatu pendekatan yang mampu

memperbaiki kemampuan coping stress yang dimiliki remaja pelaku kekerasan seksual .

Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan pendekatan intervensi berbasis Good Lives Model (GLM) yang
menekankan pada kekuatan atau faktor protektif yang dimiliki oleh individu. Intervensi ini akan dilakukan
dalam bentuk kelompok yang bertujuan untuk mengubah coping stress remaja pelaku kekerasan seksual
yang tidak efektif (emotion-focused dan avoidance-focused) menjadi lebih efektif (task-focused). Hal ini
kemudian diharapkan dapat mengurangi kemungkinan remaja pelaku kekerasan seksual akan melakukan re-
offending di masa depan.

Desain penelitian ini adalah quasi experimenta yang dilakukan pada 6 partisipan remaja laki-laki pelaku
kekerasan seksual berusia 17-19 tahun. Intervensi dilakukan sebanyak 5 sesi dalam jangka waktu 1 bulan.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh partisipan mengalami perubahan coping stress yang
dimilikinya, terutama secara kognitif dalam evaluasi kualitatif. Penelitian ini juga menemukan bahwa
intervensi dalam bentuk kelompok memberikan efek keterbukaan dan kebersamaan yang dirasakan oleh
seluruh partisipan.

...... Coping stressis considered as one of the factor that contributes in juvenile sex offending. Severa studies
have found that juvenile sex offender have ineffective coping stress in dealing with stress they experienced.
They tend to commit sexual violence as aform of coping with stress. One of the approach intervention that
quite successful to change coping stress is Good Lives Model (GLM). This approach emphasizes the
strengths or protective factors that are owned by individuals. Studies found that sex offender in strength-
based intervention have lower rate of re-offending compared to sex offender in general risk-based
intervention.

In this study, the GLM approach (Good Lives Model) will be conducted in the form of group intervention
aimed to change ineffective juvenile sex offender’ s coping stress (emotion focused and avoidance-focused)
to be more effective (task-focused). It is then expected to reduce the likelihood of juvenile sex offenders will
re-offending in the future.

This study design is quasi-experimental. Participants involves were six male prisoners aged 17-19.
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Interventions conducted in 5 sessions in aperiod of 1 month. Results in qualitative evaluation showed that
all participants experienced a change in the coping stress, especially cognitively. This study also found that
group intervention have therapeutic effect such as openness and togetherness that felt by all participants.



