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<b>ABSTRAK</b>

Latar Belakang : Bagi para pekerjayang beraktivitas diluar ruangan dan siang hari tentu akan rentan
terhadap keadaan yang disebut Heat Stress akibat pajanan panas. Jika kemampuan tubuh berkurang dalam
rangka menurunkan suhu inti tubuh, maka akan membuat beberapa gangguan kesehatan bagi para pekerja.
Asupan cairan yang cukup akan membuat pekerja lebih tahan terhadap dampak Heat Stress. Salah satu cara
melihat kecukupan cairan tubuh adalah dengan melihat Status Hidrasi. Status Hidrasi dapat dilihat dengan
mengukur Berat Jenis Urin. Penelitian ini bertujuan untuk melihat Status Hidrasi pada pekerja Land Seismic
serta melihat faktor-faktor yang mempengaruhi Status Hidrasi serta ketaatan pekerja terhadap kebijakan
perusahaan mengenai konsumsi air selama bekerja.

Metode : Penelitian ini menggunakan desain Cross Sectional dengan jumlah sampel sebanyak 68 orang yang
dipilih berdasarkan total sampel (1unit pekerja). Pengumpulan data dilakukan dengan cara wawancara,
kuesioner, pemeriksaan fisik (Tinggi dan Berat Badan), pengukuran suhu lingkungan, dan pengukuran Berat
Jenis Urin di akhir shift kerja. Pengukuran Berat Jenis Urin dilakukan dengan menggunakan Hand
Refractometer. Analisis data dilakukan dengan menggunakan Chi Square.

Hasil : Prevalens Status Hidrasi yang TIDAK BAIK pada pekerjadi akhir shift sebesar 42%. Faktor-faktor
yang mempengaruhi status hidrasi (Umur, Indeks Masa Tubuh, Asupan Cairan, LamaKerja) yang diteliti
tidak memiliki hubungan yang signifikan dengan Status Hidrasi. Selain itu, tingkat kepatuhan pekerja
terhadap kebijakan perusahaan sangat rendah yaitu hanya 1,2% pekerja yang patuh terhadap kebijakan
perusahaan.

<hr><i><b>ABSTRACT</b>

Background : For workers who work outdoors and during the day would be prone to a condition called Heat
stress due to heat exposure. If the ability of the body is reduced in order to lower the body's core
temperature, it will create some health problems for workers. Adequate fluid intake will make workers more
resistant to the effects of Heat Stress. One way to look at the adequacy of body fluids is to look Hydration
Status. Hydration status can be seen by measuring Urine Specific Gravity. This study aimsto look at Land
seismic workers' hydration status and look at factors that affect the hydration status and also want to see
workers adherences against company policy regarding the consumption of water during work.

Methode : Thisresearch using Cross Sectional design with 68 samples (total samples) . Data collected by
interview, quesioners, physical check (body weight and Height), working enviroment temperature
measurement, and Urin specific gravity measurement. Measurement of urine specific gravity using Hand-
refractometer. Data analysed using Chi Square.
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Result : The prevalence of hydration statusis that classified as NOT GOOD (& #8805;1.020) at end of shift
at 42%. Factors that affect the hydration status (age, body mass index, intake of liquids, work time status)
studied did not have a significant relation with the hydration status. In addition, the level of compliance of
workers against company policy isvery low at only 1.2% of workers who adhere to company policies.</i>



