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Latar belakang. Dermatitis atopik (DA) merupakan penyakit kulit kronik residif dengan manifestasi utama
berupa gatal dan iritasi kulit yang berkepanjangan. Antihistamin oral telah digunakan secara luas untuk
mengurangi gatal pada DA namun efektivitasnya masih kontroversial. Setirizin merupakan antihistamin-1
generas kedua yang digunakan pada penyakit alergi, termasuk gatal yang berhubungan dengan DA.

Tujuan. Untuk menilai efektivitas penggunaan setirizin dibandingkan dengan plasebo dalam terapi DA.
Metode. Studi klinis acak terkontrol dilakukan selama Agustus 2014 sampai Mei 2015. Subjek yang
memenuhi kriteriainklusi usia 6 bulan sampai 15 tahun dengan DA dergjat sedang dibagi menjadi kelompok
perlakuan dan kelompok kontrol. Kelompok perlakuan diterapi dengan setirizin (0,25mg/kgBB, duakali
sehari untuk pasien < 2 tahun dan sekali sehari untuk pasien > 2 tahun) sedangkan kelompok kontrol
mendapat plasebo. Dergjat keparahan DA pada kedua kelompok diukur dengan indeks SCORAD dan
kekambuhan DA dievaluasi setiap bulan selama 6 bulan.

Hasil penelitian. Total 38 subjek penelitian (18 plasebo, 20 setirizin) ikut serta dalam penelitian dan
dianalisis dengan per protocol analysis. Karakteristik dasar meliputi usia, jenis kelamin dan riwayat atopi
tidak berbeda di kedua kelompok. Dergat keparahan DA berdasarkan indeks SCORAD pada kedua
kelompok adalah dergjat sedang (kelompok kontrol 31,5 vs kelompok perlakuan 34,75). Selama pengobatan
6 bulan dergjat keparahan DA menurun bertahap dengan tidak ada perbedaan bermakna antara kel ompok
kontrol dan perlakuan (31,5 menjadi 0 vs 34,75 menjadi 0, p=0,200). Kekambuhan DA pada kelompok
setirizin tidak lebih rendah daripada kelompok kontrol dengan tidak terdapat perbedaan bermakna (2 dari 17
subjek vs 2 dari 14 subjek, p=1,000).

Simpulan. Pengobatan setirizin selama 6 bulan pada anak dengan DA dergjat sedang tidak dapat mengurangi
kekambuhan maupun dergjat keparahan penyakit.

...... Background. Atopic dermatitis (AD) is chronic relapsing skin disease, characterized by intense itching
and inflammation. Oral antihistamine has been widely used to reduce pruritus of AD but the effectivenessis
still controversial. Cetirizine is a second generation H1 selective antagonist that has been used in alergic
diseases, including AD-associated pruritus.

Objective. To assess the efficacy of cetirizine compared with placebo for the treatment of AD.

Method. A randomized clinical controlled trial was performed during August 2014 until May 2015. Eligible
patients aged 6 months ? 15 years with moderate AD was divided into treatment group and control group.
Treatment group were treated for 6 months with cetirizine (0.25 mg/kg twice daily for patients < 2 years old,
once daily for patients > 2 years old), while the control group was given placebo. The severity of AD
between both groups was measured by SCORAD index and recurrence was evaluated every month for 6
month-period.

Results. A total of 38 subjects (18 with placebo, 20 with cetirizine) participated in this study and a per
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protocol analysis was performed. The baseline characteristics, including age, gender and atopic history were
similar in both groups. The severity of AD according to SCORAD index were moderate (control group 31,5
vs treatment group 34,75). During 6 month-study period, the severity of AD decreased steadily with no
statistical differences between placebo and treatment group (31,5 to 0 vs 34,75 to 0, p=0,200). The
recurrence of AD in cetirizine group were not lower than control group with no statistical differences (2
from 17 subject vs 2 from 14 subject, p=1,000).

Conclusion. Cetirizine treatment in children with atopic dermatitis for 6 month-period cannot reduce
reccurence and disease severity of moderate AD.



