Uni versitas Indonesia Library >> U - Tesis Menbership

Studi analisis keluhan muskuloskeletal pada aktivitas manual handling
di bagian penimbangan bahan baku departemen produksi PT X tahun
2015 = Analysis study of musculoskeletal symptoms of manual
handling activity in raw material dispensing of production department
of PT X 2015

Hamka Decky Purnama, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=20415410& |okasi=Iokal

Aktivitas manual handling masih sering dijumpai pada suatu industri. PT X adalah salah satu industri
farmasi dimana masih terdapat aktivitas manual handling pada bagian penimbangan bahan baku departemen
produksi. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran keluhan muskuloskeletal pada pekerja
bagian penimbangan bahan baku departemen produksi PT X padatahun 2015. Penelitian dilakukan terhadap
6 responden pada bulan April ? Mei 2015 menggunakan desain cross sectional, dimana data primer berupa
foto-foto hasil observasi, kuesioner, dan wawancara responden. Adanya keluhan pada responden
digambarkan dengan menggunakan Nordic Body Map Questionnaire. Tingkat risiko ergonomi dianalisis
menggunakan Rapid Entire Body Assessment (REBA) pada setiap task di area penimbangan bahan baku.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat keluhan pada beberapa bagian tubuh. Keluhan

muskul oskeletal terbanyak terdapat pada bahu kanan (83,3%), dan keluhan pada |eher bagian atas (66,7%).
Distribusi keluhan terhadap karakteristik pekerja digambarkan berdasarkan umur, masa kerja, dan kebiasaan
merokok. Pekerja dengan umur 30 tahun lebih berisiko (32,3%), pekerja dengan masa kerja < 5 tahun lebih
berisiko (20,8%), dan pekerja yang bukan perokok |ebih berisiko (27,1%) terhadap adanya keluhan

muskul oskeletal. Pada bagian penimbangan bahan baku terdiri dari beberapatask dengan tingkat risiko
ergonomi yang berbeda-beda. Risiko ergonomi tertinggi terdapat pada task penimbangan bahan baku dengan
nilai REBA 10 yang termasuk dalam risiko ergonomi tinggi.

<hr><i>Manual handling activitiesis often found in industry. PT X isan industry of pharmaceutical where
manual handling activity isusually conducted in raw material dispensing area of production department.
This study aims to provide an overview of musculosceletal symptom in raw material dispensing?s worker of
production department of PT X in 2015. The study was conducted on 6 respondentsin April - May 2015.
Study design is cross sectional, which primary datas was obtained from observational pictures,
guestionnaire, and renpondents interview. Muscul oskeletal symptom was observed by Nordic Body Map
guestionnaire. Ergonomic risk level was analyzed by Rapid Entire Body Assessment (REBA) in any task of
raw material dispensing area.

The result showed that there are symptoms in some parts of physical body. Most muscul oskeletal symptom
isin right shoulder (83.3%), and symptom in upper neck (66.7%). Symptom distribution of worker
characteristics is described by age, period of work, and habitual smoking. Worker who is 30 years old or
more is greater (32.3%), worker with less than 5 years period of work is greater (20.8%), and worker
without habitual smoking is greater (27.1%) of having musculoskeletal symptom. Raw material dispensing
consists of some tasks with different ergonomic risk level. The highest ergonomic risk isin task of raw
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material weighing which REBA scoreis 10 whichisin high risk level category.</i>



