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Keragaman makanan telah diketahui berhubungan dengan kecukupan dan status gizi. Sehingga, metode skor
keragaman makanan sebagai indikator yang mudah untuk memprediksi berat 1ahir bayi memiliki
ketertarikan untuk diketahui. Penelitian dilakukan dengan desain potong lintang di Jakarta Timur yang
terdiri dari 288 ibu hamil, usia 19?44 tahun pada umur kehamilan >32 minggu.

Hasil menunjukkan bahwa keragaman makanan berhubungan secara statistik dengan berat lahir dan
merupakan prediktor yang paling kuat (Adj.OR=2.8) dari faktor lainnya yang dapat meningkatkan berat
badan lahir bayi 3.000 gram secara statistik, seperti usiaibu (Adj. OR=2.5) dan berat ibu di trimester tiga
(Adj. OR=2.6).
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