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Abstrak
 

Menurut WHO (World Health Organization) dan di Cina, hipertensi pada pralansia dan lansia

mengakibatkan penyakit kardiovaskuler (WHO, 2007 dan Sun Zhaoqing, 2013). Prevalensi hipertensi di

Indonesia untuk umur 45-54 tahun (35,6%), 55-64 tahun (45,9%) dan 65-74 (57,6%). Prevalensi hipertensi

di provinsi Bangka Belitung untuk umur 45-54 tahun (47%), 55-64 tahun (59,6%) dan 65-74 (67,3%)

(Riskesdas dan Riskesdas Bangka Belitung, 2013).

 

Tujuan penelitian adalah mengetahui lingkar perut dan determinan lainnya dengan hipertensi pada pralansia

dan lansia tahun 2013 di Provinsi Bangka Belitung dengan desain potong lintang Prevalensi hipertensi

pralansia (33%) dan lansia (46,7%). Pada pralansia, ditemukan jenis kelamin, tingkat pendidikan, lingkar,

aktivitas fisik dan konsumsi kopi berhubungan dengan hipertensi. Pada lansia ditemukan jenis kelamin,

kegemukan, lingkar perut dan konsumsi kopi berhubungan dengan hipertensi. Analisis multivariat lingkar

perut merupakan faktor utama hipertensi pada pralansia dan lansia setelah dikontrol jenis kelamin dan

tingkat pendidikan (pralansia) sedangkan kopi sebagai protektif, jenis kelamin serta kegemukan sebagai

perancu (lansia). Pada pralansia dan lansia disarankan mengontrol lingkar perut untuk mencegah hipertensi

<hr><i>Prevalence hypertension in Indonesia for 45-54 year is 35.6%, 55-64 years is 45,9% and 65-74 is

57.6%. Prevalence of hypertension in Bangka Belitung (2013) for 45-54 years is 47 %, 55-64 years is 59.6%

and 65-74 is 67.3% (Riskesdas and Riskesdas Bangka Belitung, 2013).

 

The aim of research was to determine abdominal circumference and other determinants with hypertension in

middle age and elderly in Bangka Belitung and used cross-sectional design. Prevalence hypertension in

middle age is 33% and 46.7% elderly. Middle age, found gender, educational level, abdominal

circumference, physical activity and coffee consumption therefore elderly, found gender, obesity, abdominal

circumference and coffee consumption associated with hypertension. Multivariate analysis founded

abdominal circumference is dominant factor with hypertension in middle age and the elderly after have been

controlled by gender and educational level (middle age) in other side coffee as protective, gender and

overweight as confounder (elderly). Middle age and elderly should control their abdominal

circumference;and middle age resulted cardiovascular disease (WHO, 2007 and Sun Zhaoqing, 2013).</i>
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