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Cairan NaCl 3% pada penelitian sebelumnya terbukti mampu menarik kelebihan eksudat dan mengurangi
bau luka karena bersifat hipertonik. Penelitian eksperimen dengan penyamaran ganda dilakukan untuk
mengetahui efektivitas perawatan luka dengan cairan NaCl 3% terhadap penurunan jumlah eksudat dan bau
ulkus diabetik. Intervens dilakukan selama 14 hari terhadap 15 sampel yang dibagi menjadi kelompok NaCl
0,9% dan NaCl 3% melalui randomisasi blok.

Tidak terdapat perbedaan signifikan jumlah eksudat setelah intervensi antara kedua kel ompok namun
terdapat perbedaan signifikan pada skor bau luka. Perawatan ulkus diabetik dengan NaCl 3% tidak Iebih
efektif dalam menurunkan jumlah eksudat |uka dibandingkan NaCl 0,9% namun lebih efektif NaCl 3%
dalam menurunkan skor bau.

<hr><i>Previous studies on wound care had proved that NaCl 3% solution able to absorbs the wound
exudate and reduces the odor because it is hypertonic. A randomized controlled trial with double blinded
technique was conducted to determine the effectiveness of wound care using NaCl 3% solution to decrease
amount of exudate and odor of diabetic ulcers. Interventions performed for 14 days on 15 subjects blocked
randomly allocated to NaCl 0,9% and NaCl 3% groups.

The result showed that there was no significant difference in the amount of exudate between the groups,
however there was significant difference in the odor score. Wound care using NaCl 3% is no more effective
to reduce the amount of exudate than NaCl 0,9%, however NaCl 3% is effective to reduce the odor score of
diabetic ulcer.</i>
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