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Abstrak
 

Latar belakang: Rinitis alergi (RA) merupakan penyakit respiratori kronik utama dengan prevalens yang

semakin meningkat di seluruh dunia. Pada anak, masalah health-related quality of life (HRQL) antara lain

gangguan belajar, ketidakmampuan bergaul dengan teman sebaya, kecemasan, dan disfungsi keluarga.

Penting untuk mengenali dan menatalaksana RA pada anak sehingga dapat meningkatkan kualitas hidup.

Tujuan: (1) Mendapatkan karakteristik pasien RA di RSCM. (2) Mengetahui kualitas hidup dan faktor-

faktor yang berhubungan pada pasien RA.

Metode: Penelitian potong lintang dilakukan pada 92 anak RA usia 6-17 tahun yang datang ke Klinik Alergi

Imunologi Departemen IKA dan THT-KL RSCM, sejak bulan Mei hingga Agustus 2015. Penelitian

menggunakan Pediatric Rhinoconjunctivitis Quality of Life Questionnaire (PRQLQ) dan Adolescent

Rhinoconjunctivitis Quality of Life Questionnaire (ARQLQ) untuk menilai HRQL.

Hasil: Proporsi pasien rinitis alergi di RSCM pada anak (6-11 tahun) sebesar 45,7% dan remaja (12-17

tahun) sebesar 54,3% dengan jenis terbanyak pada kedua kelompok tersebut adalah rinitis alergi persisten

sedang-berat (39,1%). Rerata skor total kualitas hidup RA anak 1,5 (SB 1,16) dan RA remaja 1,9 (SB 1,28).

Faktor-faktor yang berpengaruh terhadap kualitas hidup adalah gejala klinis (p = 0,031 pada anak; dan 0,014

pada remaja) dan respons klinis (p = 0,000). Pada analisis multivariat, faktor yang paling berpengaruh

terhadap kualitas hidup adalah respons klinis (p = 0,000).

Simpulan: Proporsi pasien rinitis alergi di RSCM pada anak lebih sedikit dibanding remaja, dengan jenis

terbanyak adalah rinitis alergi persisten sedangberat. Kualitas hidup pada pasien rinitis alergi usia anak lebih

baik dibanding remaja dan faktor yang paling berhubungan dengan kualitas hidup pasien adalah respons

klinis.

<hr><i>Background: Allergic rhinitis is a major chronic respiratory disease in children, its prevalence is

increasing in the world. In children, health-related quality of life (HRQL) issues include learning

impairment, inability to integrate with peers, anxiety, and family dysfunction. It is important to recognize

and treat AR in children to enhance quality of life.

Objectives: (1) To identify the characteristics of AR in children patients at Cipto Mangunkusumo Hospital.

(2) To measure quality of life in children with AR and to assess the correlation of contributing factors.

Methods: A cross-sectional study was performed among 92 children with AR age 6-to-17-year-old visiting

Allergy Immunology Outpatient Clinic Departement of Pediatric and ENT at Cipto Mangunkusumo

Hospital from May to August 2015. The Pediatric Rhinoconjunctivitis Quality of Life Questionnaire

(PRQLQ) and Adolescent Rhinoconjunctivitis Quality of Life Questionnaire (ARQLQ) was used to assess

HRQL.

Results: The proportion of allergic rhinitis in CM Hospital in children (6-to-12-year-old) and 54.3% in

adolescents (12-to-17-year-old) with the most type was the moderate-severe persistent group (39,1%). The

mean quality of life score was 1.5 (SD 1.16) in children and 1.9 (SD 1.28) in adolescents. The correlated
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factors were clinical symptom (p = 0.031 in children; and 0.014 in adolescents) and clinical response (p =

0.000). A multivariate study, the most correlated factor was clinical response (p = 0.000).

Conclusions: The proportion of allergic rhinitis in CM Hospital in children was less than that in adolescents

with the most type was the moderate-severe persistent group. Quality of life in children with allergic rhinitis

was better than adolescents and the most correlated factors was clinical response.</i>


