Uni versitas Indonesia Library >> U - Tugas Akhir

Analisis praktik klinik keperawatan kesehatan masyarakat perkotaan
pada klien kanker payudara pre dan pasca modified radical mastectomy
dengan intervensi massase tubuh di Ruang Bedah Kelas Anggrek
Tengah RSUP Persahabatan = Analysis of clinical nursing practice of
urban public health clients breast cancer in pre and post modified

radical mastectomy with bod)émassage intervention in Bedah Kelas
Anggrek Tengah Room RSUP Persahabatan

Septi Rizkia Amalida, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=20416342& lokasi=|okal

Kanker payudara merupakan masalah kesehatan yang paling sering dialami oleh wanita di wilayah
perkotaan. Gaya hidup kurang baik, kurangnya riwayat menyusui serta genetis merupakan faktor resiko
berkembangnya kanker payudara di wilayah perkotaan. Mastektomi merupakan salah satu terapi
penyembuhan kanker payudara. Ansietas preoperatif dan nyeri pasca operatif merupakan masalah yang
kerap menyertal mastektomi. Penulisan ini bertujuan untuk menganalisis implementasi pemberian terapi
massase tubuh sebagai bentuk tindakan mandiri keperawatan dalam mengatasi masal ah ansietas preoperatif
dan nyeri pasca operatif. Massase tubuh dilakukan pada dua jam preoperatif dan satu hari pasca operatif
selama 30 menit. Massase disertai dengan pemberian teknik relaksasi napas dalam pada tahap preoperatif
dan dikombinasikan dengan pemberian medikasi anti nyeri pada tahap pasca operatif. Hasil evaluas
menunjukkan bahwa tingkat ansietas preoperatif klien berkurang, nyeri postoperatif tidak dialami dan
tingkat relaksasi pasca operatif klien meningkat setelah dilakukan massase. Massase direkomendasikan
dalam asuhan keperawatan dengan klien mastektomi.

Breast cancer is the most common health problem experienced by urban area's women. Poor lifestyle, lack
of breasfeeding experience and genetic are risk factors for breast cancer in urban areas. Mastectomy is one
form of treatment for breast cancer. Preoperative anxiety and postoperative pain are problems that appear
during mastectomy. This research aims to analyze the implementation of body massage therapy as an
independent nursing action in order to solve preoperative anxiety and postoperative pain problems. Massage
was given two hours before mastectomy and one day postsoperative for 30 minutes. Massage was given
along with deep breathing relaxation technique during preoperative phase dan combined with pain killer
medication on postoperative phase. The results showed that preoperative anxiety levels decreased,
postoperative pain isn't experienced and postoperative relaxation level increased after massage. Massage
recommended on nursing care with mastectomy client.
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