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Abstrak
 

Lansia perkotaan rentan mengalami insomnia akibat proses penuaan dan stessor yang tinggi di perkotaan.

Tujuan studi kasus iniuntuk menganalisis hasil praktik klinik dengan melakukan intervensi relaksasi otot

progresif pada empat lansia yang mengalamiinsomnia. Pengkajian kualitas tidur menggunakan ESS dan

PSQI didapatkan skor 12 dan 8. Relaksasi otot progresifdilakukan tiga kali sehari dengan pendampingan

perawat satu kali dan dua kali relaksasi otot progresif dilakukan secara mandiri.

Hasil intervensi relaksasi otot progresif kepada klien dengan insomnia selama 5 minggu yaitu skor ESS dan

PSQI turun menjadi 7 dan 3, klien mudah memulai dan mempertahankan tidur. Perawat diharapkan

melakukan pendampingan relaksasi otot progresif minimal satu kali perhari untuk meningkatkan kualitas

tidur pada lansia di Sasana Tresna Werdha.

......Elderly who live in urban is susceptible to insomnia due to aging and stessor highin urban areas. The

purpose ofthis case study to analyze the results of clinical practice with progressive muscle relaxation

intervention for elderly who have insomnia. Assessment of quality of sleep obtained using ESS and PSQI

score of 12 and 8. The progressive muscle relaxationis done three times a day with the assistance of a nurse

one time and two times progressive muscle relaxation done independently.

Results of progressive muscle relaxation interventions to clients with insomnia for 5 weeks is ESS and PSQI

score dropped to 7 and 3, the client initiating and maintaining sleep. Nurses are expected to provide

guidance progressive muscle relaxation at least one time per day to improve sleep quality in the elderly in

Sasana Tresna Werdha.
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