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Abstrak
 

Urbanisasi yang tidak terkendali menyebabkan peningkatan penyakit degeneratif pada masyarakat

perkotaan, salah satunya adalah gagal jantung kongestif. Penyakit gagal jantung kongestif merupakan

ketidakmampuan jantung memompa darah yang adekuat untuk memenuhi kebutuhan tubuh akan oksigen

dan nutrisi. Secara global, penyakit kardiovaskular seperti gagal jantung merupakan penyebab kematian

nomor satu di dunia. Indonesia sendiri menempati urutan Negara nomor 4 (empat) dengan jumlah kematian

terbanyak akibat penyakit kardiovaskuler. Penyakit gagal jantung bukan hanya menimbulkan masalah fisik,

akan tetapi juga masalah psikososial.

Masalah psikososial yang sering terjadi pada klien dengan gagal jantung kongestif adalah ketidakberdayaan.

Ketidakberdayaan merupakan perasaan yang timbul akibat ketidakmampuan seseorang mengontrol situasi

termasuk persepsi bahwa sesuatu tidak akan bermakna. Intervensi keperawatan ketidakberdayaan antara lain

latihan berpikir positif dan afirmasi positif. Teknik afirmasi positif terbukti efektif dalam menurunkan rasa

ketidakberdayaan pada klien dengan gagal jantung kongestif.

......

Uncontrolled urbanization causes the increase of degenerative diseases towards urban community.

Congestive heart failure is one of the degenerative diseases. Congestive heart failure is inability of the heart

to pump blood adequately to meet the need of body metabolism. Cardiovascular disease such as heart failure

is the main cause of death in the world. Indonesia is the fourth country with the highest number of deaths

due to cardiovascular disease. Heart failure disease not only causes physical problems, but also psychosocial

problems.

Psychosocial problem that often occur on the client with congestive heart failure is powerlessness.

Powerlessness is a feeling that arises due to the inability to control the situation, including the perception

that something will not be meaningful. Nursing intervention's powerlessness among other exercises positive

thinking and positive affirmations. Positive affirmation techniques proved effective in reducing the sense of

powerlessness on the client with congestive heart failure.
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