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Luka bakar merupakan kerusakan jaringan tubuh terutama kulit akibat trauma panas. Luka bakar paling
banyak terjadi pada anak-anak karena kemampuan kognitif anak masih minimal dalam mengidentifikasi
bahaya. Nyeri merupakan masalah keperawatan utama yang muncul pada luka bakar. Dalam mengatasi
nyeri dapat dilakukan dengan teknik relaksasi nafas dalam yang merupakan terapi nonfarmakologi.
Karyatulisilmiah ini bertujuan untuk menguraikan hasil analisis intervens relaksasi nafas dalam dalam
menurunkan intensitas nyeri pada anak. Metodelogi yang digunakan adalah studi kasus. Hasil dari analisis
kasus didapatkan bahwa pemberian terapi teknik relaksasi nafas dalam efektif untuk menurunkan skala nyeri
pada anak dari skala 6 turun menjadi skala4.

A burnisaninjury to the body?s tissues caused by heat trauma. This wound occurs mostly to children
because of their limitation in identifying hazards. During the medical care of burn, the pain appeared as the
most common problem. One of the way to minimize the pain is by practicing deep-breathing relaxation as
part of non-pharmacol ogy therapy.

This paper aims to analyze the effect of deepbreathing in minimizing the intensity of the pain in children.
This paper use case study as research methodology. Based on the analysis, practicing deep-breathing is
effective in reducing the intensity of pain from scale 6 to 4.
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