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Residensi Keperawatan Medikal Bedah merupakan aplikasi praktek pada program spesialis yang menggali
ilmu sesuai dengan peminatan, dalam hal ini adalah sistem pernapasan. Kegiatan yang dilakukan selama
residensi adalah melaksanakan asuhan keperawatan dengan pendekatan model teori self care deficit
Dorothea Orem. Masalah keperawatan yang sering muncul pada pasien dengan gangguan sistem respirasi
adalah batuk, sesak, nyeri, demam, gangguan nutrisi dan kelelahan. Kegiatan berikutnya adalah pemberian
intervens berbasis bukti (evidence based nursing) dengan memberikan latihan napas pursed lip breathing
pada pasien Penyakit Paru Obstruksi Kronik (PPOK).

Hasilnya adalah pursed lip breathing dapat menurunkan frekwensi pernapasan, meningkatkan arus puncak
respirasi dan saturasi oksigen. Kegiatan berikutnya adalah dan melaksanakan program inovasi tentang water
seal drainage 1 botol. Hasiinya adalah sangat direkomendasikan untuk digunakan pada pasien yang
memerlukan pemasangan water seal drainage dilihat dari keamanan dan estetika penglihatan.

Disimpulkan bahwa model Teori self care deficit Dorothea Orem dapat diterapkan dalam pel aksanaan
asuhan keperawatan pada pasien gangguan sistem respirasi, pursed lip breathing pada pasien penyakit paru
obstruksi kronik, dan penggunaan water seal drainage 1 botol inovasi sangat direkomendasikan dapat
memberi keamanan bagi pasien dan baik secara estetika penglihatan.

<hr><i>Medical surgical nursing residency is the practice in the application of specialist practice where
student explore a new science atechnologi related to, in the respiratory system. The activities that aways do
during the residency is carring out nursing care with theoretical approach model self care deficit Dorothea
Orem.

The nursing problem that always appears to patient with disorder of respiratory system are coughing,
tightness, pain, fever, nutrisional disorders and fatique. The next step is giving evidence based nursing by
giving breathing excerciseis pursed lip breathing to Chronic Obstruction Pulmonary Disease (COPD).

Theresult is pursed lip breathing that make be able to lower frequency breathing , increasing the current
peak of respiration and oxygen saturation. The next activity is creating a new innovation program about
water seal drainage one bottle. The result is highly recommended for use by patients who need the
installation of awater seal drainage in the context of safety and visual aesthetics.
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Concluded that the theory of model self care deficit dorothea orem can be applied in the implementation of
nursing care for with disorders of respiration system, pursed lip breathing for patients chronic obstruction
pulmonary disease and the user of water seal drainage one bottle of innovation is very recommended and it
can give for patients and it?s better also from visual aesthetics.</i>



