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Abstrak
 

Self-harm merupakan masalah kesehatan bermakna pada dewasa muda dan angkanya meningkat pada orang

dengan gangguan jiwa. Tesis ini bertujuan untuk mendapatkan instrumen SHBQ dalam bahasa Indonesia

dan menentukan validitas serta reliabilitasnya. Penelitian dilakukan pada populasi klinis (N=100, laki dan

perempuan, usia 13-59 tahun) yang berobat ke Unit Rawat Inap dan Unit Rawat Jalan Psikiatri RSCM. Uji

validitas isi memperoleh koefisien 0,97 yang menunjukkan bahwa butir-butir pertanyaan dalam instrumen

relevan dengan konsep self-harm. Uji validitas kontruksi membuktikan bahwa butir-butir pertanyaan dalam

instrumen mewakili konstruksi teoritis dan konseptual selfharm. Koefisien Cronbach?s Alpha untuk untuk

masing-masing sub-skala berkisar antara 0,87-0,93 sehingga dapat disimpulkan bahwa reliabilitas

konsistensi internal instrumen adalah baik. Penelitian ini menghasilkan instrumen Self-Harm Behavior

Questionnaire versi Bahasa Indonesia yang sahih dan handal dalam menilai self-harm pada orang dengan

gangguan jiwa yang berobat ke Unit Rawat Inap dan Unit Rawat Jalan Psikiatri di RSCM serta dapat

digeneralisasi ke populasi klinis orang dengan gangguan jiwa di Indonesia.

<hr>

Self-harm is a significant health problem in young adult and the number increased in people with mental

health. The present study aims to get the SHBQ instrument in Bahasa Indonesia and determine its validity

and reliability. The final instrument in Bahasa Indonesia was given to the clinical sample (N=100, female

and male, age range 13-59 years old) recruited from the inpatient and outpatient psychiatric units.

Coefficient for content validity is 0,97, showing that all items in the instrument are relevant to the self-harm

concept. Construction validity test found that the items in SHBQ represent theoritical and conseptual

construction of self-harm. The Cronbach?s &#945; coefficient for each sub-scales vary between 0,87-0,93

and it was concluded that internal consistency reliability is good. This study produced a valid and reliable

Self-Harm Behavior Questionnaire in Bahasa Indonesia to be used in outpatient and inpatient psychiatry unit

in RSCM. The result can also be generalized to the clinical population of people with mental disorder in

Indonesia.
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