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[<b>ABSTRAK</b><br> Nama WidiaWatiNPM 1206195810Program Studi Ners Spesialis Keperawatan

Medikal BedahJudul Penerapan Asuhan Keperawatan Model Self Care Orem pada Pasien Diabetes Melitus

dengan Ulkus di RSUPN Cipto Mangunkusumo Diabetes melitus merupakan penyakit metabolik yang

terjadi karena kelainan sekresi insulin kerja insulin atau keduanya yang ditandai dengan Hiperglikemia

Kondisi hiperglikemia yang tidak teratasi dapat menimbulkan berbagai komplikasi baik komplikasi akut

maupun kronik Salah satu komplikasi kronik adalah ulkus diabetes Seiring dengan meningkatnya jumlah

kejadian DM maka prevalensi ulkus diabetes akan meningkat juga Di Indonesia ulkus diabetes dan ganggren

merupakan komplikasi diabetes yang paling banyak dirawat di rumah sakit Penanganan ulkus diabetes yang

tidak optimal menyebabkan meningkatnya hari rawat inap Kondisi luka menimbulkan gangguan pemenuhan

kebutuhan perawatan diri bagi pasien Perawat berperan penting dalam membantu pemenuhan Self Care

pasien Untuk itu penerapan asuhan keperawatan model Self Care Orem berfokus pada kemampuan individu

dalam melakukan tindakan perawatan mandiri mengenali dan mengatur kebutuhan perawatannya Penerapan

Evidence Based Nursing adalah terapi Progressive Muscle Relaxation PMR dan latihan nafas merupakan

latihan untuk meningkatkan kontrol glikemik dan menurunkan tingkat stress pada pasien DM tipe 2

Sedangkan Inovasi Keperawatan yang diberikan bertujuan meningkatkan Self Care dengan cara

meningkatkan kemampuan pasien dalam Self Health Assessment Kata kunci Diabetes melitus Ulkus
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