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Abstrak
 

Gangguan tidur pada bayi atau anak merupakan masalah yang sering didapatkan orang tua. Sekitar 20-30 %

bayi di dunia mengalami gangguan pada tidurnya. Gangguan tidur pada anak dapat menyebabkan gangguan

pertumbuhan dan perkembangan anak baik dalam aspek fisik, sosial, kognitif, dan perilaku anak. Hal ini

penting karena perkembangan dan pertumbuhan memegang peranan penting hingga usia lima tahun.

Penelitian ini bertujuan untuk mencari prevalensi gangguan tidur dan hubungan antara gangguan tidur

dengan perkembangan dan pertumbuhan anak usia usia 6 sampai 36 bulan di Kelurahan Kampung Melayu,

Jakarta Timur. Penelitian ini dilakukan April 2014 hingga Juli 2015 terhadap 62 anak usia 6-36 bulan di

Kelurahan Kampung Melayu, Jakarta Timur. Pengambilan sampel dilakukan secara consecutive dan

merupakan studi analitik seksi silang. Pengambilan data pada sampel dilakukan melalui wawancara dengan

kuesioner yang telah di uji coba dan BISQ.

Hasil analisis bivariate menunjukkan P-value >0,05 yang menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan

bermakna. Hasil penelitian menunjukkan prevalensi gangguan tidur sebanyak 17,7% dari 62 subjek terdiri

dari 33 anak laki-laki dan 29 anak perempuan. Dari tingkat pendidikan ayah dan ibu sebagian besar masuk

ke dalam kategori menengah dengan 63,4 % dan 59,6%. Sebanyak 59,6 % anak minum ASI pada variabel

perilaku anak sebelum tidur dan 38,7 % mengaku biasa saja pada kategori kesulitan menidurkan anak. Pada

status gizi dan status perkembangan, 72,7 % anak dikelompokkan ke kategori status gizi normal dan 58%

anak dikelompokkan ke kategori status perkembangan sesuai. Setelah dilakukan uji hipotesis Fisher, tidak

ditemukan hubungan bermakna secara statistik antara gangguan tidur dengan pertumbuhan dan

perkembangan (P>0,05).

......Sleep disorder on kids is a problem that is often faced by parents. Around 20 to 30% babies have sleep

disorder worldwide. Sleep disorder can cause disturbance to children?s growth and development. This issue

needs to be addressed well, considering this particular age is the golden period that determines the

children?s future growth and development. This research aims to seek for the relation between sleep

disorder with growth and development on children aged 6 to 36 months in Kampung Melayu, East Jakarta.

This research is a cross-sectional study, and the data is taken through anthropometry measurement and

filling two sets of questionnaires, general questionnaires regarding growth and development and BISQ. Data

is then analyzed in bivariate, which the result shows p value > 0,05. This means that there is no statistically

relevant relation between sleep disorder with nutritional status and development.

This study shows that the prevalence of sleep disorder is 17,7% out of 62 subjects, which consist of 33 boys

and 29 girls. The education status shows that 63,4% of fathers and 59,6% of mothers are in average

category. 59,6% of children are breastfed before sleep and 59,6% of parents don?t undergo significant

problems while putting their children to sleep. For the categories of nutritional status and development,
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72,7% of children have normal nutritional status and 58% have appropriate development. Through Fisher

test, there is no statistically relevant relation between sleep disorder and growth and development (p>0,05).


