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Abstrak
 

Tuberkulosis dan diabetes melitus masih menjadi masalah kesehatan di Indonesia karena angka kematian

akibat dua penyakit ini masih tinggi. Beberapa penelitian mengungkapkan adanya hubungan antara kedua

penyakit ini. Penulis ingin mengetahui besar angka kejadian TBDM dan hubungan dari faktor pendapatan

dan tingkat pendidikan terhadap kejadian TBDM di Jakarta.

 

Subjek yang diteliti adalah pasien tuberkulosis di 12 puskesmas di Jakarta dan 2 klinik dokter keluarga

FKUI. Jumlah subjek dalam penelitian ini adalah 242 orang. Data diperoleh melalui pengisan kuesioner dan

melakukan pengecekan kadar glukosa darah puasa. Data kemudian dianalisis dengan menggunakan uji

bivariat pada SPSS 20.0.

 

Dari 236 pasien tuberkulosis yang memenuhi kriteria inklusi, sebanyak 65 orang (27,5%) mengalami DM,

171 orang (72,5%) tidak mengalami DM. Kejadian diabetes melitus berdasarkan kategori pendidikan,

sebanyak 46 orang pasien memiliki karakteristik pendidikan rendah dan 28 orang pasien berasal dari subjek

yang memiliki pendapatan rendah-menengah. Pada analisis bivariat antara tingkat pendidikan dan TBDM

diperoleh hasil adanya perbedaan proporsi bermakna sedangkan analisis bivariat tingkat pedapatan dan

TBDM tidak diperoleh perbedaan proporsi bermakna.

 

Tingkat pendidikan mempengaruhi kesadaran individu untuk melakukan pengecekan kesehatan dengan kata

lain mempengaruhi kesadaran pasien akan faktor risiko dari TBDM. Rendahnya pendapatan yang dimiliki

oleh subjek tidak memberikan dampak yang berarti bagi kejadian TBDM.

<hr>

Tuberculosis and diabetes mellitus are still a health problem in Indonesia because the number of deaths are

still high. Several studies have revealed the relation between tuberculosis and diabetes mellitus. From this

study, the writer want to know the prevalence of diabetes mellitus among tuberculosis patients and the

relation between income and educational levels on the prevalence of diabetes mellitus in tuberculosis

patients in Jakarta.

 

The subjects were tuberculosis patients at 12 Puskesmas in Jakarta and 2 Family Physician Clinics Faculty

of Medicine Universitas Indonesia. Data obtained by questionnaires and checking fasting blood glucose

levels. Then, from 242 subjects were analysed using bivariate test in SPSS 20.0.

 

The 236 tuberculosis patients who met the inclusion criteria, as many as 65 people (27.5%) had DM, 171

(72,5%) did not have diabetes. Based on the category of education, as many as 46 patients had
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characteristics of low education and 28 patients had a low-middle income. Level of education and diabetes

mellitus showed significant proportion difference in bivariate analysis, income level and diabetes mellitus

not showed a significant proportion difference.

 

The level of education affects the awareness of individuals to perform health checks, or in other words will

affect the tuberculosis patient's awareness of the risk factors of diabetes mellitus. Low income did not give a

meaningful impact for patients.


