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Abstrak
 

Hiperurisemia atau yang disebut peningkatan asam urat bisa menjadi risiko untuk terjadinya penyakit lain

seperti stroke. Stroke diketahui berhubungan juga dengan nilai viskositas darah. Peneliti ingin mengetahui

lebih lanjut tentang hubungan antara viskositas darah dengan hiperurisemia. Untuk mengetahui viskositas

darah di laboratorium dengan harga alat yang mahal, maka dibuat alat mikrokapiler digital untuk

mempermudah pasien mengecek viskositas darah.

 

Maka dari itu dilakukan penelitian dengan menggunakan alat mikrokapiler digital untuk melihat hubungan

pasien penderita hiperurisemia dengan hiperviskositas darah. Penelitian ini menggunakan desain cross-

sectional dengan mengambil data sekunder dari pemeriksaan kadar asam urat dan viskositas darah (n = 193)

pada pasien yang datang ke Pos Binaan Terpadu (Posbindu) binaan Departemen Ilmu Kesehatan Komunitas

Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia di bulan Januari dan Maret 2015 dan data orang sehat dari Al

Rasyid, dkk8.

 

Pada hasil analisis data diketahui terdapat proporsi pasien hiperurisemia sebesar 21,2% (n = 41) dan pasien

hiperviskositas 86,5% (n=167). Pada hasil uji Chi ? Square terdapat perbedaan bermakna antara pasien

hiperurisemia dengan orang sehat dari data Al Rasyid, dkk8 sebagai kontrol. Digunakan uji korelasi

Spearman untuk menganalisis hubungan hiperurisemia dengan hiperviskositas darah. Didapatkan hasil uji

korelasi yaitu tidak terdapat hubungan yang bermakna diantara nilai asam urat dengan viskositas darah

pasien yang datang ke Posbindu.

<hr>

Hyperuricemia, or the increasing of uric acid level above normal level, is a risk factor for many diseases,

such as stroke. Stroke is associated with blood viscosity. The measurement of blood viscosity can only be

done in laboratory setting and the equipment is expensive, therefore digital microcapillary instrument is

made to measure blood viscosity practically.

 

The aim of this research was to determine the association between hyperuricemia and blood viscosity which

is measured using digital microcapillary instrument. This cross-sectional study used secondary data from the

blood viscosity and uric acid level of 193 people who came to Pos Binaan Terpadu (Posbindu) of

Departemen Ilmu Kesehatan Komunitas Faculty of Medicine University of Indonesia between January and

March 2015 and used secondary data of healthy patient from Al Rasyid,et al8. The proportion of

hyperuricemia patients in this research is 21,2% (n=41) and 86,5% hyperviscosity patients (n=167).

Hyperuricemia patients and healthy people from secondary data Al Rasyid,et al8 as control was analyzed

using Chi - Square test and showed a significant difference. The association of hyperuricemia and blood

hyperviscosity was then analyzed using Spearman test.
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The result showed that hyperuricemia and blood hyperviscosity was statistically insignificant with patient

who came to Posbindu.hyperuricemia, hyperviscosity, uric acid, stroke, digital microcapillary instrumen.


